
Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny z przedmiotu – fizyka 

 

 

 

Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

1. Wprowadzenie  wyjaśnia, jakie obiekty 
stanowią przedmiot za-
interesowania fizyki 
i astronomii; wskazuje 
ich przykłady 

 przelicza wielokrotno-
ści i podwielokrotno-
ści, korzystając z tabeli 
przedrostków jedno-
stek 

 wskazuje podstawowe 
sposoby badania ota-
czającego świata w fi-
zyce i innych naukach 
przyrodniczych; wyja-
śnia na przykładach 
różnicę między obser-
wacją a doświadcze-
niem 

 wymienia, posługując 
się wybranym przykła-
dem, podstawowe 
etapy doświadczenia; 
wyróżnia kluczowe 
kroki i sposób postępo-
wania 

 porównuje rozmiary 

i odległości we 

Wszechświecie, ko-

rzystając z infografiki 

zamieszczonej w pod-

ręczniku 

 opisuje budowę 

Układu Słonecznego 

i jego miejsce w Ga-

laktyce; opisuje inne 

galaktyki 

 opisuje budowę ma-

terii 

 wykorzystuje infor-

macje o rozmiarach 

i odległościach we 

Wszechświecie do 

rozwiązywania zadań 

 wymienia podsta-

wowe wielkości fi-

zyczne i ich jednostki 

w układzie SI, wska-

 podaje rząd wielkości 

rozmiarów wybranych 

obiektów i odległości 

we Wszechświecie 

 wykorzystuje informa-

cje o rozmiarach i od-

ległościach we 

Wszechświecie do roz-

wiązywania proble-

mów 

 wykorzystuje infor-

macje pochodzące z 

analizy tekstu popu-

larnonaukowego do 

rozwiązywania pro-

blemów 

 samodzielnie wyszukuje 
(np. w internecie) i ana-
lizuje tekst popularno-
naukowy dotyczący po-
wiązań fizyki z innymi 
dziedzinami nauki; 
przedstawia wyniki ana-
lizy; posługuje się infor-
macjami pochodzącymi 
z analizy tego tekstu 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 posługuje się pojęciem 
niepewności pomiaru 
wielkości prostych; za-
pisuje wynik pomiaru 
wraz z jego jednostką, 
z uwzględnieniem in-
formacji o niepewno-
ści 

 rozwiązuje proste za-
dania związane z opra-
cowaniem wyników 
pomiarów; wykonuje 
obliczenia i zapisuje 
wynik zgodnie z zasa-
dami zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby 
cyfr znaczących wyni-
kającej z dokładności 
pomiaru lub danych 

zuje przyrządy słu-

żące do ich pomiaru 

 wyjaśnia (na przykła-

dzie) podstawowe 

metody opracowywa-

nia wyników pomia-

rów 

 wykonuje wybrane 

pomiary wielokrotne 

(np. długości ołówka) 

i wyznacza średnią 

jako końcowy wynik 

pomiaru 

 rozwiązuje zadania 

związane z opracowa-

niem wyników po-

miarów; wykonuje 

obliczenia i zapisuje 

wynik zgodnie z zasa-

dami zaokrąglania, 

z zachowaniem liczby 

cyfr znaczących wyni-

kającej z dokładności 

pomiaru lub danych 

 przedstawia wła-

snymi słowami 

główne tezy tekstu 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

(zamieszczonego 

w podręczniku) Fizyka 

– komu się przydaje 

lub innego o podob-

nej tematyce 

 wykorzystuje infor-

macje pochodzące 

z analizy tekstu popu-

larnonaukowego do 

rozwiązywania zadań 

2. Przyczyny i opis 

ruchu prostoliniowego 
 rozróżnia wielkości 

wektorowe i wielko-

ści skalarne; wskazuje 

ich przykłady 

 posługuje się poję-

ciem siły wraz z jej 

jednostką; określa ce-

chy wektora siły; 

wskazuje przyrząd 

służący do pomiaru 

siły; przedstawia siłę 

za pomocą wektora 

 doświadczalnie ilu-

struje trzecią zasadę 

dynamiki, korzystając 

z opisu doświadcze-

nia 

 przedstawia do-

świadczenie ilustru-

jące trzecią zasadę 

dynamiki na sche-

matycznym rysunku 

 wyjaśnia na przykła-

dach z otoczenia 

wzajemność oddzia-

ływań; analizuje 

i opisuje siły na 

przedstawionych ilu-

stracjach 

 stosuje trzecią za-

sadę dynamiki do 

opisu zachowania 

się ciał 

 wyznacza graficznie 

 wyznacza wartość siły 

wypadkowej dla sił 

działających w dowol-

nych kierunkach na 

płaszczyźnie 

 wyjaśnia na wybra-

nym przykładzie prak-

tyczne wykorzystanie 

wyznaczania siły wy-

padkowej dla sił dzia-

łających w dowolnych 

kierunkach na płasz-

czyźnie 

 wyjaśnia na wybra-

nym przykładzie spo-

sób określania pręd-

kości chwilowej 

 rozwiązuje niety-

powe, złożone za-

dania i problemy 

związane z: 

- wyznaczaniem siły 

wypadkowej 

- wykorzystaniem 

związku prędkości 

z drogą i czasem, 

w jakim ta droga 

została przebyta 

- opisem ruchu jed-

nostajnego, 

- z wykorzystaniem 

pierwszej zasady 

dynamiki 

- ruchem jednostaj-

nie zmiennym 

 realizuje i prezentuje 
własny projekt zwią-
zany z badaniem ru-
chu (inny niż opisany 
w podręczniku) 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 opisuje wzajemne 

oddziaływanie ciał, 

posługując się trzecią 

zasadą dynamiki 

 rozpoznaje i nazywa 

siły, podaje ich przy-

kłady w różnych sytu-

acjach praktycznych 

(siły: ciężkości, naci-

sku, sprężystości, wy-

poru, oporów ruchu); 

rozróżnia siłę wypad-

kową i siłę równowa-

żącą 

 posługuje się poję-

ciem siły wypadko-

wej; wyznacza i ry-

suje siłę wypadkową 

dla sił o jednakowych 

kierunkach; opisuje 

i rysuje siły, które się 

równoważą 

 opisuje i wskazuje 

przykłady względno-

ści ruchu; rozróżnia 

pojęcia: tor i droga 

siłę wypadkową dla 

sił działających 

w dowolnych kie-

runkach na płasz-

czyźnie 

 rozróżnia pojęcia: 

położenie, tor 

i droga 

 posługuje się do 

opisu ruchów wiel-

kościami wektoro-

wymi: przemieszcze-

nie i prędkość wraz 

z ich jednostkami; 

przestawia graficznie 

i opisuje wektory 

prędkości i prze-

mieszczenia 

 porównuje wybrane 

prędkości występu-

jącew przyrodzie na 

podstawie infogra-

fiki Prędkości 

w przyrodzie lub in-

nych materiałów 

źródłowych 

 rozróżnia prędkość 

 wyjaśnia, dlaczego 

wykresem zależności 

𝑥(𝑡) dla ruchu jedno-

stajnego prostolinio-

wego jest linia prosta 

 porównuje ruchy jed-

nostajny i jednostaj-

nie zmienny 

 sporządza i interpre-

tuje wykresy zależno-

ści wartości prędkości 

i przyspieszenia w ru-

chu prostoliniowym 

jednostajnie zmien-

nym od czasu 

 analizuje siły działa-

jące na spadające 

ciało, na przykładzie 

skoku na spadochro-

nie; ilustruje je sche-

matycznym rysunkiem 

 wyjaśnia na przykła-

dach różnice między 

opisami zjawisk obser-

wowanych w pojaz-

dach poruszających 

- wykorzystaniem 

drugiej zasady dy-

namiki 

- ruchem, z uwzględ-

nieniem oporów ru-

chu 

- siłami bezwładności 

oraz opisami zja-

wisk w układach in-

ercjalnychi nieiner-

cjalnych 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 stosuje w oblicze-

niach związek pręd-

kości z drogą i cza-

sem, w jakim ta 

droga została prze-

byta; przelicza jed-

nostki prędkości 

 nazywa ruchem jed-

nostajnym prostoli-

niowym ruch, w któ-

rym droga przebyta 

w jednostkowych 

przedziałach czasu 

jest stała i tor jest li-

nią prostą; wskazuje 

w otoczeniu przy-

kłady ruchu jedno-

stajnego prostolinio-

wego 

 wyznacza wartość 

prędkości i drogę 

z wykresów zależno-

ści prędkości i drogi 

od czasu dla ruchu 

prostoliniowego od-

cinkami jednostaj-

nego; sporządza te 

średnią i prędkość 

chwilową 

 nazywa ruchem jed-

nostajnym prostoli-

niowym ruch, 

w którym nie zmie-

niają się wartość, 

kierunek i zwrot 

prędkości 

 opisuje ruch prosto-

liniowy jednostajny, 

posługując się za-

leżnościami położe-

nia i drogi od czasu 

 analizuje wykresy 

zależności 

𝑠(𝑡) i 𝑥(𝑡) dla ru-

chu jednostajnego 

prostoliniowego 

 stosuje pierwszą za-

sadę dynamiki do 

opisu zachowania 

się ciał 

 analizuje tekst 

z podręcznika Za-

sada bezwładności; 

na tej podstawie 

się ruchem jednostaj-

nie zmiennym, 

w układach inercjal-

nych i nieinercjalnych 

 posługuje się informa-

cjami pochodzącymi 

z analizy materiałów 

źródłowych, w tym 

tekstów popularno-

naukowych lub za-

czerpniętych z inter-

netu, dotyczących: 

– oddziaływań 

– prędkości występu-

jących w przyrodzie 

– występowania 

i skutków sił bez-

władności 

 rozwiązuje złożone 

(typowe) zadania 

i problemy: 

– związane z wyzna-

czaniem siły wypad-

kowej 

– z wykorzystaniem 

związku prędkości 

z drogą i czasem, 

w jakim ta droga 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

wykresy na podsta-

wie podanych infor-

macji 

 analizuje zachowanie 

się ciał na podstawie 

pierwszej zasady dy-

namiki 

 nazywa ruchem jedno-

stajnie przyspieszonym 

ruch, w którym war-

tość prędkości rośnie 

w jednostkowych 

przedziałach czasu 

o taką samą wartość, 

a ruchem jednostajnie 

opóźnionym – ruch, 

w którym wartość 

prędkości maleje 

w jednostkowych 

przedziałach czasu 

o taką samą wartość 

 stosuje w oblicze-

niach związek przy-

spieszenia ze zmianą 

prędkości i czasem, 

w jakim ta zmiana na-

stąpiła ∆𝑣 =  𝑎 ∙

przedstawia infor-

macje z historii for-

mułowania zasad 

dynamiki, zwłaszcza 

pierwszej zasady 

 opisuje ruch jedno-

stajnie zmienny, po-

sługując się poję-

ciem przyspieszenia 

jako wielkości wek-

torowej, wraz z jego 

jednostką; określa 

cechy wektora przy-

spieszenia, przed-

stawia go graficznie 

 opisuje ruch jedno-

stajnie zmienny, po-

sługując się zależ-

nościami położenia, 

wartości prędkości 

i drogi od czasu 

 wyznacza zmianę 

prędkości i przy-

spieszenie z wykre-

sów zależności 

prędkości od czasu 

została przebyta 

– związane z opisem 

ruchu jednostaj-

nego, wykorzystując 

pierwszą zasadę dy-

namiki 

– związane z ruchem 

jednostajnie zmien-

nym 

– związane z wyko-

rzystaniem drugiej 

zasady dynamiki 

związane z ruchem, 

uwzględniając opory 

ruchu 

– związane z siłami 

bezwładności i opisem 

zjawisk w układach 

inercjalnych 

i nieinercjalnych 

 samodzielnie wyszu-

kuje i analizuje ma-

teriały źródłowe, 

w tym teksty popu-

larnonaukowe doty-

czące treści roz-

działu Przyczyny 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 ∆𝑡 

 posługuje się poję-

ciem masy jako miary 

bezwładności ciał 

 wskazuje stałą siłę 

jako przyczynę ruchu 

jednostajnie zmien-

nego; formułuje 

drugą zasadę dyna-

miki 

 stosuje w oblicze-

niach związek między 

siłą i masą a przyspie-

szeniem 

 analizuje zachowanie 

się ciał na podstawie 

drugiej zasady dyna-

miki 

 rozróżnia opory ru-

chu (opory ośrodka 

i tarcie); opisuje, jak 

siła tarcia i opory 

ośrodka wpływają na 

ruch ciał 

 wskazuje w otoczeniu 

przykłady szkodliwo-

dla ruchu prostoli-

niowego jednostaj-

nie zmiennego 

(przyspieszonego 

lub opóźnionego) 

 interpretuje związek 

między siłą i masą 

a przyspieszeniem; 

opisuje związek jed-

nostki siły (1 N) 

z jednostkami pod-

stawowymi 

 stosuje drugą za-

sadę dynamiki do 

opisu zachowania 

się ciał 

 rozróżnia i porów-

nuje tarcie sta-

tyczne i tarcie kine-

tyczne; wyjaśnia, ja-

kie czynniki wpły-

wają na siłę tarcia 

i od czego zależy 

opór powietrza 

 omawia rolę tarcia 

na wybranych przy-

kładach 

i opis ruchu prostoli-

niowego, np. historii 

formułowania zasad 

dynamiki; posługuje 

się informacjami po-

chodzącymi z analizy 

tych materiałów 

 realizuje i prezen-

tuje projekt zwią-

zany z badaniem ru-

chu (opisany w pod-

ręczniku); prezen-

tuje wyniki doświad-

czenia domowego 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

ści i użyteczności tar-

cia 

 wskazuje przykłady 

zjawisk będących 

skutkami działania sił 

bezwładności 

 analizuje tekst Przy-

spieszenie pojazdów 

lub inny o podobnej 

tematyce; wyodręb-

nia z tekstu informa-

cje kluczowe, posłu-

guje się nimi i przed-

stawia je w różnych 

postaciach 

 analizuje doświadcze-

nia:  

 jak porusza się ciało, 

kiedy nie działa na 

nie żadna siła albo 

kiedy wszystkie 

działające nań siły 

się równoważą, 

 bada czynniki wpły-

wające na siłę tar-

cia, 

 analizuje wyniki do-

świadczalnego ba-

dania czynników 

wpływających na 

siłę tarcia 

 doświadczalnie de-

monstruje działanie 

siły bezwładności 

m.in. na przykładzie 

gwałtownie hamu-

jących pojazdów, 

 posługuje się poję-

ciem siły bezwład-

ności, określa cechy 

tej siły 

 rozróżnia układy in-

ercjalne i układy 

nieinercjalne 

 wykorzystuje infor-

macje pochodzące 

z analizy tekstu po-

pularnonaukowego 

do rozwiązywania 

zadań lub proble-

mów 

 doświadczalnie ana-

lizuje: 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 rozwiązuje proste za-

dania lub problemy: 

– z wykorzystaniem 

trzeciej zasady dy-

namiki 

– związane z wyzna-

czaniem siły wypad-

kowej 

– z wykorzystaniem 

związku prędkości 

z drogą i czasem, 

w jakim ta droga 

została przebyta 

– związane z opisem 

ruchu jednostaj-

nego prostolinio-

wego, wykorzystu-

jąc pierwszą zasadę 

dynamiki 

– związane z ruchem 

jednostajnie zmien-

nym 

– z wykorzystaniem 

drugiej zasady dy-

namiki 

– związane z ruchem 

ciał, uwzględniając 

 równoważenie 

siły wypadkowej 

 rozwiązuje typowe 

zadania i problemy: 

– z wykorzystaniem 

trzeciej zasady dy-

namiki 

– związane z wyzna-

czaniem siły wypad-

kowej 

– z wykorzystaniem 

związku prędkości 

z drogą i czasem, 

w jakim ta droga 

została przebyta 

– związane z opisem 

ruchu jednostaj-

nego prostolinio-

wego, z wykorzysta-

niem pierwszej za-

sady dynamiki 

– związane z ruchem 

jednostajnie zmien-

nym 

– z wykorzystaniem 

drugiej zasady dy-

namiki 

– związane z ruchem 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

opory ruchu i wyko-

rzystując drugą za-

sadę dynamiki 

– związane z siłami 

bezwładności, 

w szczególności: 

wyodrębnia z tekstów 

i ilustracji informacje 

kluczowe dla 

opisywanego zjawiska 

bądź problemu, 

przedstawia je 

w różnych postaciach, 

przelicza wielokrotności 

i podwielokrotności, 

przeprowadza 

obliczenia i zapisuje 

wynik zgodnie 

z zasadami 

zaokrąglania, 

z zachowaniem liczby 

cyfr znaczących 

wynikającej 

z dokładności pomiaru 

lub z danych 

ciał, uwzględniając 

opory ruchu 

– związane z siłami 

bezwładności i opi-

sem zjawisk w ukła-

dach inercjalnych 

i nieinercjalnych, 

w szczególności: 

posługuje się 

materiałami 

pomocniczymi 

i kalkulatorem, tworzy 

teksty i rysunki 

schematyczne w celu 

zilustrowania zjawiska 

lub problemu, 

wykonuje obliczenia 

szacunkowe i poddaje 

analizie otrzymany 

wynik 

 dokonuje syntezy 

wiedzy o przyczy-

nach i opisie ruchu 

prostoliniowego, 

uwzględniając 

opory ruchu i układ 

odniesienia; przed-

stawia najważniejsze 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

pojęcia, zasady i za-

leżności, porównuje 

ruchy jednostajny 

i jednostajnie 

zmienny 

3. Ruch po okręgu i 

grawitacja 
 rozróżnia ruchy pro-

stoliniowy i krzywoli-

niowy; wskazuje 

w otoczeniu przy-

kłady ruchu krzywoli-

niowego, w szczegól-

ności ruchu po 

okręgu 

 posługuje się poję-

ciami okresu i często-

tliwości wraz z ich 

jednostkami; opisuje 

związek jednostki 

częstotliwości (1 Hz) 

z jednostką czasu (1 

s) 

 wyjaśnia (na przykła-

dach), jaki skutek wy-

wołuje siła działająca 

prostopadle do kie-

runku ruchu 

 opisuje ruch jedno-

stajny po okręgu, 

posługując się poję-

ciami: okresu, czę-

stotliwości i prędko-

ści liniowej, wraz 

z ich jednostkami 

 rysuje i opisuje wek-

tor prędkości linio-

wej w ruchu jedno-

stajnym po okręgu, 

określa jego cechy 

 oblicza okres i czę-

stotliwość w ruchu 

jednostajnym po 

okręgu; opisuje 

związek między 

prędkością liniową 

a promieniem 

okręgu i okresem 

lub częstotliwością 

 porównuje okresy 

 wyjaśnia (na wybra-

nym przykładzie), 

jak wartość siły do-

środkowej zależy od 

masy i prędkości 

ciała oraz promienia 

okręgu 

 analizuje (na wybra-

nych przykładach ru-

chu) siły pełniące 

funkcję siły dośrod-

kowej 

 stosuje w oblicze-

niach związek mię-

dzy siłą dośrodkową 

a masą ciała, jego 

prędkością liniową 

i promieniem okręgu 

 posługuje się poję-

ciem siły odśrodko-

wej jako siły bez-

władności działającej 

 stosuje w oblicze-

niach związek mię-

dzy prędkością li-

niową a promie-

niem okręgu i okre-

sem lub częstotli-

wością 

 analizuje siły działa-

jące na ciało poru-

szające się z przy-

spieszeniem skiero-

wanym pionowo 

(na przykładzie in-

nym niż porusza-

jąca się winda) 

 rozwiązuje niety-

powe, złożone za-

dania i problemy 

związane z: 

 opisem ruchu 

jednostajnego 

po okręgu 

 analizuje i oblicza 

wskazania wagi 

w windzie ruszającej 

w dół 

 przeprowadza wy-

brane obserwacje 

nieba za pomocą 

smartfona lub korzy-

stając z mapy nieba 

i ich opisu; (planuje 

i modyfikuje ich 

przebieg) 

 omawia różnice 

między opisami ru-

chu ciał w układach 

inercjalnych i niein-

ercjalnych (na przy-

kładzie innym niż 

obracająca się tar-

cza) 

 stosuje w oblicze-

niach trzecie prawo 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 wskazuje siłę dośrod-

kową jako przyczynę 

ruchu jednostajnego 

po okręgu 

 posługuje się poję-

ciem siły ciężkości; 

stosuje w oblicze-

niach związek między 

siłą ciężkości, masą 

i przyspieszeniem 

grawitacyjnym 

 wskazuje w otoczeniu 

i opisuje przykłady 

oddziaływania grawi-

tacyjnego 

 stwierdza, że funkcję 

siły dośrodkowej 

w ruchu ciał niebie-

skich pełni siła grawi-

tacji; wskazuje siłę 

grawitacji jako przy-

czynę ruchu krzywoli-

niowego ciał niebie-

skich (planet, księży-

ców); określa wpływ 

siły grawitacji na tor 

ruchu tych ciał 

i częstotliwości 

w ruchu po okręgu 

wybranych ciał; po-

sługuje się informa-

cjami pochodzą-

cymi z analizy mate-

riałów źródłowych 

(infografiki zamiesz-

czonej w podręcz-

niku) 

 wskazuje siłę do-

środkową jako przy-

czynę ruchu jedno-

stajnego po okręgu, 

określa jej cechy 

(kierunek i zwrot); 

wskazuje przykłady 

sił pełniących funk-

cję siły dośrodkowej 

 ilustruje na schema-

tycznym rysunku 

wyniki obserwacji 

skutków działania 

siły dośrodkowej 

 interpretuje związek 

między siłą dośrod-

w układzie obracają-

cym się 

 opisuje siły w ukła-

dzie nieinercjalnym 

związanym z obraca-

jącym się ciałem; 

omawia różnice 

między opisem ru-

chu ciał w układach 

inercjalnych i niein-

ercjalnych na przy-

kładzie obracającej 

się tarczy 

 stosuje w oblicze-

niach wzór na siłę 

grawitacji w postaci 

𝐹 = 𝐺
𝑚1∙𝑚2

𝑟2  

 przedstawia wy-

brane z historii in-

formacje odkryć 

związanych z grawi-

tacją, w szczególno-

ści teorię ruchu Księ-

życa, na podstawie 

analizy tekstu wy-

branego samodziel-

nie 

 wykorzystaniem 

związku między 

siłą dośrodkową 

a masą i prędko-

ścią ciała oraz 

promieniem 

okręgu 

 opisem oddzia-

ływania grawita-

cyjnego 

 ruchem planet 

i księżyców 

 ruchem sateli-

tów wokół 

Ziemi, z wyko-

rzystaniem 

wzoru na pręd-

kość satelity 

 opisywaniem 

stanów: nieważ-

kości, przeciąże-

nia i niedociąże-

nia 

 konsekwen-

cjami ruchu 

Księżyca i Ziemi 

Keplera dla orbit ko-

łowych; interpretuje 

to prawo jako kon-

sekwencję po-

wszechnego ciążenia 

 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 wskazuje siłę grawita-

cji jako siłę dośrod-

kową w ruchu sateli-

tów wokół Ziemi 

 wie, jak i gdzie można 

przeprowadzać ob-

serwacje astrono-

miczne; wymienia 

i przestrzega zasad 

bezpieczeństwa pod-

czas obserwacji nieba 

 stwierdza, że wagi 

sprężynowa i elektro-

niczna bezpośrednio 

mierzą siłę nacisku 

ciała, które się na 

nich znajduje 

 opisuje, jak poruszają 

się po niebie gwiazdy 

i planety, gdy obser-

wujemy je z Ziemi; 

wskazuje przyczynę 

pozornego ruchu 

nieba 

 rozwiązuje proste za-

dania i problemy 

związane z: 

kową a masą, pręd-

kością liniową i pro-

mieniem w ruchu 

jednostajnym po 

okręgu (na podsta-

wie wyników do-

świadczenia); zapi-

suje wzór na war-

tość siły dośrodko-

wej 

 analizuje jakościowo 

(na wybranych 

przykładach ruchu) 

siły pełniące funkcję 

siły dośrodkowej, 

np. siły: tarcia, elek-

trostatyczną, naprę-

żenia nici 

 nazywa obracający 

się układ odniesie-

nia układem niein-

ercjalnym 

 wskazuje siłę grawi-

tacji jako przyczynę 

spadania ciał 

 formułuje prawo 

 ilustruje właściwości 

siły grawitacji, po-

sługując się analogią 

– porównuje ruch pi-

łeczki przyczepionej 

do sznurka z ruchem 

Księżyca wokół 

Ziemi 

 opisuje wzajemne 

okrążanie się dwóch 

przyciągających się 

ciał na przykładzie 

podwójnych ukła-

dów gwiazd 

 wyjaśnia, jak korzy-

stać z papierowej lub 

internetowej mapy 

nieba wyprowadza 

wzór na prędkość 

satelity; rozróżnia 

prędkości kosmiczne 

pierwszą i drugą 

 przedstawia najważ-

niejsze fakty z histo-

rii lotów kosmicz-

nych; podaje przy-

kłady zastosowania 

w Układzie Sło-

necznym 

 budową Układu 

Słonecznego 

oraz ruchem 

planet wokół 

Słońca i ruchem 

księżyców wokół 

planet 

 realizuje i prezen-

tuje własny projekt 

związany z ruchem 

po okręgu i grawita-

cją 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

– opisem ruchu jed-

nostajnego po 

okręgu 

– wykorzystaniem 

związku między siłą 

dośrodkową a masą 

i prędkością liniową 

ciała oraz promie-

niem okręgu 

– opisem oddziaływa-

nia grawitacyjnego 

– ruchem planet 

i księżyców 

– ruchem satelitów 

wokół Ziemi, z wy-

korzystaniem wzoru 

na prędkość satelity 

– opisywaniem sta-

nów nieważkości 

i przeciążenia 

– konsekwencjami 

prostoliniowego 

rozchodzenia się 

światła oraz ruchu 

Księżyca i Ziemi 

w Układzie Słonecz-

nym 

– budową Układu 

powszechnego cią-

żenia; posługuje się 

prawem powszech-

nego ciążenia do 

opisu oddziaływa-

nia grawitacyjnego; 

ilustruje na rysunku 

schematycznym siły 

oddziaływania gra-

witacyjnego 

 podaje i interpre-

tuje wzór na siłę 

grawitacji w postaci 

𝐹 = 𝐺
𝑚1∙𝑚2

𝑟2 ; po-

sługuje się poję-

ciem stałej grawita-

cji; podaje jej war-

tość, korzystając 

z materiałów po-

mocniczych 

 wskazuje siłę grawi-

tacji jako siłę do-

środkową w ruchu 

po orbicie kołowej; 

wyjaśnia, dlaczego 

planety krążą wokół 

Słońca, a księżyce – 

satelitów (na pod-

stawie samodzielnie 

wybranych materia-

łów źródłowych) 

 wyjaśnia, czym jest 

nieważkość panująca 

w statku kosmicz-

nym 

 analizuje siły działa-

jące na ciało poru-

szające się z przy-

spieszeniem skiero-

wanym pionowo (na 

przykładzie windy); 

ilustruje je na sche-

matycznym rysunku 

opisuje jakościowo 

stan niedociążenia, 

opisuje warunki 

i podaje przykłady 

jego występowania 

 analizuje i oblicza 

wskazania wagi 

w windzie ruszającej 

w górę 

 wyjaśnia, kiedy na-

stępuje zaćmienie 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

Słonecznego, 

w szczególności: 

wyodrębnia z tekstów 

i ilustracji informacje 

kluczowe dla 

opisywanego zjawiska 

bądź problemu, 

przedstawia je 

w różnych postaciach, 

przelicza wielokrotności 

i podwielokrotności, 

przeprowadza 

obliczenia i zapisuje 

wynik zgodnie 

z zasadami 

zaokrąglania, 

z zachowaniem liczby 

cyfr znaczących 

wynikającej 

z dokładności danych 

 analizuje tekst Nieo-

ceniony towarzysz; 

wyodrębnia informa-

cje kluczowe, posłu-

guje się nimi i przed-

stawia je w różnych 

postaciach 

wokół planet, a nie 

odwrotnie 

 wyjaśnia, dlaczego 

Księżyc nie spada 

na Ziemię; ilustruje 

na rysunku schema-

tycznym siły oddzia-

ływania grawitacyj-

nego między tymi 

ciałami 

 przedstawia wy-

brane informacje 

z historii odkryć 

związanych z grawi-

tacją, w szczególno-

ści teorię ruchu 

Księżyca, na podsta-

wie analizy tekstów 

z podręcznika: Jak 

można zmierzyć 

masę Ziemi i Działo 

Newtona 

 opisuje wygląd 

nieba nocą oraz wi-

domy obrót nieba 

w ciągu doby, wyja-

Księżyca, a kiedy – 

zaćmienie Słońca; 

ilustruje to na rysun-

kach schematycz-

nych 

 wymienia prawa 

rządzące ruchem 

planet wokół Słońca 

i ruchem księżyców 

wokół planet 

 posługuje się infor-

macjami pochodzą-

cymi z analizy mate-

riałów źródłowych, 

w tym tekstów po-

pularnonaukowych 

i internetu, dotyczą-

cymi: 

– ruchu po okręgu 

– występowania faz 

Księżyca oraz za-

ćmień Księżyca 

i Słońca 

– rozwoju astronomii 

 rozwiązuje złożone 

(typowe) zadania 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

śnia z czego on wy-

nika; posługuje się 

pojęciami: Gwiazda 

Polarna, gwiazdo-

zbiory 

 omawia ruch sateli-

tów wokół Ziemi; 

posługuje się poję-

ciem satelity geo-

stacjonarnego, 

omawia jego ruch 

i możliwości wyko-

rzystania 

 podaje i interpre-

tuje wzór na pręd-

kość satelity; oblicza 

wartość prędkości 

na orbicie kołowej 

o dowolnym pro-

mieniu 

 przedstawia najważ-

niejsze fakty z histo-

rii lotów kosmicz-

nych i wymienia 

przykłady zastoso-

wania satelitów (na 

i problemy zwią-

zane z: 

– opisem ruchu jedno-

stajnego po okręgu 

– wykorzystaniem za-

leżności między siłą 

dośrodkową a masą 

i prędkością ciała 

oraz promieniem 

okręgu 

– opisem oddziaływa-

nia grawitacyjnego 

– ruchem planet 

i księżyców 

– ruchem satelitów 

wokół Ziemi, z wy-

korzystaniem wzoru 

na prędkość satelity 

– opisywaniem sta-

nów: nieważkości, 

przeciążenia i nie-

dociążenia 

– konsekwencjami 

ruchu Księżyca 

i Ziemi w Układzie 

Słonecznym 

– budową Układu 

Słonecznego oraz 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

podstawie informa-

cji zamieszczonych 

w podręczniku) 

 opisuje stan nieważ-

kości i stan przecią-

żenia; podaje wa-

runki i przykłady ich 

występowania 

 opisuje warunki i i 

podaje przykłady 

występowania 

stanu niedociążenia 

 opisuje wygląd po-

wierzchni Księżyca 

oraz jego miejsce 

i ruch w Układzie 

Słonecznym 

 wyjaśnia mecha-

nizm powstawania 

faz Księżyca i za-

ćmień jako konse-

kwencje prostoli-

niowego rozchodze-

nia się światła 

w ośrodku jedno-

rodnym 

 opisuje budowę 

ruchem planet wo-

kół Słońca, a księży-

ców – wokół planet 

 przeprowadza ob-

serwacje astrono-

miczne, np. faz We-

nus, księżyców Jowi-

sza i pierścieni Sa-

turna; opisuje wy-

niki obserwacji 

 realizuje i prezen-

tuje projekt Satelity 

(opisany w podręcz-

niku) 

 samodzielnie wyszu-

kuje i analizuje tekst 

popularnonaukowy 

dotyczący ruchu po 

okręgu i grawitacji, 

posługuje się infor-

macjami pochodzą-

cymi z jego analizy 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

Układu Słonecz-

nego i jego miejsce 

w Galaktyce; posłu-

guje się pojęciami 

jednostki astrono-

micznej i roku 

świetlnego 

 opisuje budowę pla-

net Układu Słonecz-

nego oraz innych 

obiektów Układu 

Słonecznego 

 opisuje rozwój 

astronomii od cza-

sów Kopernika do 

czasów Newtona 

 analizuje doświad-

czalnie związek 

między siłą dośrod-

kową a masą, pręd-

kością liniową i pro-

mieniem w ruchu 

jednostajnym po 

okręgu 

 rozwiązuje typowe 

zadania i problemy 

związane z: 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

– opisem ruchu jed-

nostajnego po 

okręgu 

– wykorzystaniem 

związku między siłą 

dośrodkową a masą 

i prędkością liniową 

ciała oraz promie-

niem okręgu 

– oddziaływaniem 

grawitacyjnym oraz 

ruchem planet 

i księżyców 

– obserwacjami nieba 

– ruchem satelitów 

wokół Ziemi, 

– z wykorzystaniem 

wzoru na prędkość 

satelity 

– opisywaniem sta-

nów nieważkości 

i przeciążenia 

– konsekwencjami 

prostoliniowego 

rozchodzenia się 

światła oraz ruchu 

Księżyca i Ziemi 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

w Układzie Słonecz-

nym 

– budową Układu Sło-

necznego, 

w szczególności: 

posługuje się 

materiałami 

pomocniczymi, w tym 

tablicami fizycznymi 

oraz kartą wybranych 

wzorów i stałych 

fizykochemicznych; 

wykonuje obliczenia 

szacunkowe i poddaje 

analizie otrzymany 

wynik; przeprowadza 

obliczenia liczbowe, 

posługując się 

kalkulatorem 

 wykorzystuje infor-

macje pochodzące 

z analizy tekstu Nie-

oceniony towarzysz 

do rozwiązywania 

zadań i problemów 

 dokonuje syntezy 

wiedzy o ruchu po 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

okręgu i grawitacji; 

przedstawia naj-

ważniejsze pojęcia, 

zasady i zależności 

4. Praca, moc, energia  posługuje się poję-

ciami: pracy mecha-

nicznej, energii kine-

tycznej, energii po-

tencjalnej grawitacji, 

energii potencjalnej 

sprężystości, energii 

wewnętrznej, wraz 

z ich jednostkami; 

wskazuje przykłady 

wykonywania pracy 

w życiu codziennym 

i w sensie fizycznym; 

opisuje wykonaną 

pracę jako zmianę 

energii 

 stosuje w oblicze-

niach związek pracy 

z siłą i drogą, na jakiej 

ta praca została wyko-

nana, gdy kierunek 

działania siły jest 

zgodny z kierunkiem 

ruchu ciała 

 wykazuje na przy-

kładach, że siła 

działająca przeciw-

nie do kierunku ru-

chu wykonuje pracę 

ujemną, a gdy siła 

jest prostopadła do 

kierunku ruchu, 

praca jest równa 

zero 

 analizuje przekazy-

wanie energii (na 

wybranym przykła-

dzie) 

 stosuje w oblicze-

niach wzory na 

energię potencjalną 

i energię kinetyczną 

oraz związek mię-

dzy siłą ciężkości, 

masą i przyspiesze-

niem grawitacyj-

nym 

 posługuje się infor-

macjami pochodzą-

cymi z analizy mate-

riałów źródłowych, 

w tym tekstów po-

pularnonaukowych, 

lub z internetu, do-

tyczących energii, 

przemian energii 

i pracy mechanicz-

nej oraz historii od-

kryć z nimi związa-

nych 

 rozwiązuje złożone 

(typowe) zadania 

i problemy związane 

z: 
– energią i pracą me-

chaniczną 
– obliczaniem energii 

potencjalnej i ener-

gii kinetycznej 
– przemianami ener-

 rozwiązuje niety-

powe, złożone za-

dania i problemy 

związane z: 

– energią i pracą me-

chaniczną 

– obliczaniem energii 

potencjalnej i ener-

gii kinetycznej 

– przemianami energii 

i wykorzystaniem 

zasady zachowania 

energii mechanicz-

nej 

– mocą i wykorzysta-

niem związku mocy 

z pracą lub energią 

i czasem 

 analizuje zależność 

pracy od kąta mię-

dzy wektorem siły 

a kierunkiem ruchu 

ciała 

 realizuje i prezentuje 

własny projekt zwią-

zany z pracą, mocą i 

energią (inny niż opi-

sany w podręczniku) 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 opisuje różne formy 

energii, posługując się 

przykładami z otocze-

nia; wykazuje, że 

energię wewnętrzną 

układu można zmie-

nić, wykonując nad 

nim pracę lub przeka-

zując doń energię 

w postaci ciepła 

 posługuje się poję-

ciami: energii kine-

tycznej, energii po-

tencjalnej i energii 

mechanicznej, wraz 

z ich jednostkami 

 opisuje sposoby obli-

czania energii poten-

cjalnej i energii kine-

tycznej; wyznacza 

zmianę energii poten-

cjalnej grawitacji 

 posługuje się poję-

ciami: energii kine-

tycznej, energii po-

tencjalnej, energii 

 porównuje ciężar 

i energię poten-

cjalną na różnych 

ciałach niebieskich, 

korzystając z tabeli 

wartości przyspie-

szenia grawitacyj-

nego 

 wykorzystuje zasadę 

zachowania energii 

do opisu zjawisk za-

chodzących w oto-

czeniu 

 stosuje w oblicze-

niach zasadę zacho-

wania energii me-

chanicznej; wyka-

zuje jej użyteczność 

w opisie spadku 

swobodnego 

 analizuje przemiany 

energii (na wybra-

nym przykładzie) 

 opisuje związek jed-

nostki mocy z jed-

nostkami podsta-

wowymi 

gii, z wykorzysta-

niem zasady zacho-

wania energii me-

chanicznej 
– mocą i wykorzysta-

niem związku mocy 

z pracą lub energią 

i czasem 

 samodzielnie wyszu-

kuje i analizuje ma-

teriały źródłowe, 

w tym teksty popu-

larnonaukowe doty-

czące mocy i energii; 

posługuje się infor-

macjami pochodzą-

cymi z analizy tych 

materiałów 

 realizuje i prezentuje 

projekt Pożywienie 

to też energia (opi-

sany w podręcz-

niku); prezentuje 

wyniki doświadcze-

nia domowego Moc 

rowerzysty 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

mechanicznej i ener-

gii wewnętrznej, wraz 

z ich jednostkami 

 formułuje zasadę za-

chowania energii 

 formułuje zasadę za-

chowania energii me-

chanicznej; wyjaśnia, 

kiedy można ją stoso-

wać 

 wskazuje i opisuje 

przykłady przemian 

energii na podstawie 

własnych obserwacji 

oraz infografiki Przy-

kłady przemian ener-

gii (lub innych mate-

riałów źródłowych) 

 posługuje się poję-

ciem mocy wraz z jej 

jednostką; porów-

nuje moce różnych 

urządzeń 

 podaje i interpretuje 

wzór na obliczanie 

mocy; stosuje w obli-

czeniach związek 

 wyjaśnia związek 

energii zużytej 

przez dane urządze-

nie w określonym 

czasie z mocą tego 

urządzenia, 𝐸 =

 𝑃 ∙  𝑡 stosuje ten 

związek w oblicze-

niach; posługuje się 

pojęciem kilowato-

godziny 

 wykorzystuje infor-

macje zawarte 

w tekście Nowy re-

kord zapotrzebowa-

nia na moc do roz-

wiązywania zadań 

lub problemów 

 posługuje się infor-

macjami pochodzą-

cymi z analizy za-

mieszczonych 

w podręczniku tek-

stów dotyczących 

mocy i energii 

 rozwiązuje typowe 

zadania i problemy 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

mocy z pracą i cza-

sem, w jakim ta praca 

została wykonana 

 analizuje tekst Nowy 

rekord zapotrzebowa-

nia na moc; wyodręb-

nia z niego informa-

cje kluczowe, posłu-

guje się nimi i przed-

stawia je w różnych 

postaciach 

 rozwiązuje proste za-

dania i problemy 

związane z: 

– energią i pracą me-

chaniczną 

– obliczaniem energii 

potencjalnej i ener-

gii kinetycznej 

– przemianami ener-

gii i wykorzystaniem 

zasady zachowania 

energii mechanicz-

nej 

– mocą i wykorzysta-

niem związku mocy 

z pracą lub energią 

i czasem, 

związane z: 

– energią i pracą me-

chaniczną 

– obliczaniem energii 

potencjalnej i ener-

gii kinetycznej 

– przemianami ener-

gii i wykorzystaniem 

zasady zachowania 

energii mechanicz-

nej 

– mocą i wykorzysta-

niem związku mocy 

z pracą lub energią 

i czasem, 

w szczególności: 

posługuje się 

materiałami 

pomocniczymi, w tym 

tablicami fizycznymi 

oraz kartą wybranych 

wzorów i stałych 

fizykochemicznych, 

wykonuje obliczenia 

szacunkowe i poddaje 

analizie otrzymany 

wynik, wykonuje 

obliczenia liczbowe, 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

w szczególności: 

wyodrębnia z tekstów 

i ilustracji informacje 

kluczowe dla 

opisywanego zjawiska 

bądź problemu, 

przedstawia je 

w różnych postaciach, 

przelicza wielokrotności 

i podwielokrotności oraz 

jednostki czasu, 

wykonuje obliczenia 

i zapisuje wynik 

zgodnie z zasadami 

zaokrąglania, 

z zachowaniem liczby 

cyfr znaczących 

wynikającej 

z dokładności pomiaru 

lub danych 

posługując się 

kalkulatorem 

 dokonuje syntezy 

wiedzy o pracy, 

mocy i energii; 

przedstawia naj-

ważniejsze pojęcia, 

zasady i zależności, 

porównuje ruchy 

jednostajny i jedno-

stajnie zmienny 

5. Elektrostatyka  opisuje na przykładach 
elektryzowanie ciał 
przez potarcie i dotyk; 
wyjaśnia, że te zjawiska 
polegają na przemiesz-
czaniu się elektronów 

 informuje, kiedy naelek-
tryzowane ciała się 

 wyjaśnia mechanizm 
zjawiska elektryzowa-
nia ciał, odwołując się 
do budowy materii 
i modelu atomu; okre-
śla ładunek protonu, 
elektronu i atomu 

 informuje, że ładunek 
1 C to ładunek około 

 opisuje na wybranych 
przykładach prak-
tyczne wykorzystanie 
oddziaływań elektro-
statycznych (np.   kse-
rograf, drukarka lase-
rowa) 

 wyjaśnia mechanizm 

 rozwiązuje złożone 
(nietypowe) zadania 
lub problemy dotyczące 
treści rozdziału Elektro-
statyka, w szczególno-
ści:  
 związane z wyko-

rzystaniem 
prawa Coulomba 

 realizuje i prezentuje 
własny projekt zwią-
zany z tematyką roz-
działu Elektrostatyka 
(inny niż opisany w 
podręczniku); formu-
łuje i weryfikuje hipo-
tezy 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

przyciągają, a kiedy od-
pychają; opisuje jako-
ściowo oddziaływanie 
ładunków jednoimien-
nych i różnoimiennych 

 analizuje zjawiska elek-
tryzowania ciał, posłu-
gując się pojęciem ła-
dunku elektrycznego; 
rozróżnia dwa rodzaje 
ładunków elektrycznych 

 posługuje się pojęciem 
ładunku elektrycznego 
jako wielokrotnością ła-
dunku elementarnego; 
stosuje jednostkę ła-
dunku elektrycznego 

 podaje zasadę zachowa-
nia ładunku elektrycz-
nego 

 posługuje się pojęciem 
siły elektrycznej i wyja-
śnia, od czego ona za-
leży 

 odróżnia przewodniki 
od izolatorów i wska-
zuje ich przykłady 

 informuje, kiedy mamy 
do czynienia z polem 
elektrycznym, i wska-

6,24  1018 protonów; 
posługuje się warto-
ścią ładunku elemen-
tarnego równą 

w przybliżeniu 1,6  
10-19 C do opisu zja-
wisk i obliczeń 

 posługuje się zasadą 
zachowania ładunku 
i stosuje ją do oblicza-
nia ładunku naelektry-
zowanych ciał 

 opisuje budowę elek-
troskopu i zasadę jego 
działania  

 formułuje i interpre-
tuje prawo Coulomba 
oraz zapisuje wzór 
opisujący to prawo; 
porównuje prawo 
Coulomba z prawem 
powszechnego ciąże-
nia 

 oblicza wartość siły 
wzajemnego oddziały-
wania ładunków, sto-
sując prawo Cou-
lomba; posługuje się 
pojęciem stałej elek-
trycznej; zaznacza 
wektory sił elektrycz-
nych i opisuje je  

przyciągania ciała elek-
trycznie obojętnego 
(przewodnika lub izola-
tora) przez ciało nae-
lektryzowane 

 uzasadnia, że zmiana 
w polu elektrycznym 
nie następuje natych-
miast, lecz rozchodzi 
się z prędkością świa-
tła 

 interpretuje zagęszcze-
nie linii pola elektrycz-
nego 

 uzasadnia, że w niena-
ładowanym przewod-
niku ładunki elek-
tryczne rozmieszczone 
są równomiernie, 
a nadmiarowe ładunki 
– bez względu na znak 
– powodują elektryzo-
wanie tylko zewnętrz-
nej powierzchni prze-
wodnika 

 wyjaśnia działanie kon-
densatora jako układu 
dwóch przeciwnie na-
ładowanych przewod-
ników, między którymi 
istnieje napięcie elek-

 związane z opi-
sem pola elek-
trycznego 

 związane z roz-
kładem ładun-
ków w przewod-
nikach 

 dotyczące kon-
densatorów; 

 uzasadnia stwierdze-
nia i odpowiedzi 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 
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zuje przykłady jego wy-
stępowania w otaczają-
cej rzeczywistości 

 informuje, że w nienała-
dowanym przewodniku 
ładunki elektryczne roz-
mieszczone są równo-
miernie, a nadmiarowe 
ładunki – bez względu 
na znak – powodują 
elektryzowanie tylko ze-
wnętrznej powierzchni 
przewodnika 

 omawia zasady ochrony 
przed burzą 

 posługuje się pojęciem 
napięcia elektrycznego 
wraz z jego jednostką 

 rozwiązuje proste zada-
nia lub problemy:  

 dotyczące ładunków 
elektrycznych i od-
działywań ciał nae-
lektryzowanych 

 związane z oblicza-
niem ładunku nae-
lektryzowanych ciał 
i wykorzystaniem za-
sady zachowania ła-
dunku 

 związane z wykorzy-

 opisuje przemieszcza-
nie się ładunków 
w przewodnikach pod 
wpływem oddziaływa-
nia ładunku zewnętrz-
nego 

 posługuje się poję-
ciem pola elektrycz-
nego do opisu oddzia-
ływań elektrycznych 

 informuje, że zmiana 
w polu elektrycznym 
nie następuje natych-
miast, lecz rozchodzi 
się z prędkością świa-
tła 

 posługuje się poję-
ciem linii pola elek-
trycznego; ilustruje 
graficznie pole elek-
tryczne za pomocą li-
nii pola, określa i za-
znacza ich zwrot na 
schematycznych ry-
sunkach 

 opisuje pole jedno-
rodne; szkicuje linie 
pola jednorodnego 
i zaznacza ich zwrot; 
określa kierunek 
i zwrot sił elektrycz-

tryczne, oraz jako urzą-
dzenia magazynują-
cego energię 

 omawia na wybranych 
przykładach 
(np.   lampy błyskowej, 
defibrylatora) prak-
tyczne zastosowania 
kondensatorów; oma-
wia wykorzystanie su-
perkondensatorów 

 wykorzystuje informa-
cje dotyczące konden-
satorów do rozwiązy-
wania zadań lub pro-
blemów i wyjaśniania 
zjawisk 

 rozwiązuje złożone (ty-
powe) zadania lub pro-
blemy dotyczące treści 
rozdziału Elektrosta-
tyka, w szczególności:  
 związane z wyko-

rzystaniem 
prawa Coulomba 

 związane z opi-
sem pola elek-
trycznego 

 związane z roz-
kładem ładun-
ków w przewod-
nikach 
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staniem prawa Cou-
lomba 

 związane z opisem 
pola elektrycznego 

 związane z rozkła-
dem ładunków 
w przewodnikach 

 dotyczące konden-
satorów, 

w szczególności: wyod-
rębnia z tekstów i ilustra-
cji informacje kluczowe 
dla opisywanego zjawi-
ska bądź problemu, 
przedstawia je w różnych 
postaciach, przelicza 
wielokrotności i podwie-
lokrotności, przeprowa-
dza obliczenia i zapisuje 
wynik zgodnie z zasa-
dami zaokrąglania, z za-
chowaniem liczby cyfr 
znaczących wynikającej 
z danych 

nych na podstawie ry-
sunku linii pola 

 opisuje jakościowo 
rozkład ładunków 
w przewodnikach 
i znikanie pola elek-
trycznego wewnątrz 
przewodnika (klatka 
Faradaya) 

 opisuje kondensator 
jako układ dwóch 
przeciwnie naładowa-
nych przewodników, 
między którymi ist-
nieje napięcie elek-
tryczne, oraz jako 
urządzenie magazynu-
jące energię 

 określa miarę napięcia 
jako różnicę energii 
w przeliczeniu na jed-
nostkę ładunku; inter-
pretuje i stosuje w ob-

liczeniach wzór 𝑈 =
∆𝐸

𝑞
 

 wskazuje praktyczne 
zastosowania konden-
satorów 

 rozwiązuje typowe za-
dania lub problemy 

 dotyczące kon-
densatorów 
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oraz: 

dotyczące treści roz-
działu Elektrostatyka, 
w szczególności: 

 dotyczące ładunków 
elektrycznych i od-
działywań ciał nae-
lektryzowanych 

 związane z oblicza-
niem ładunku nae-
lektryzowanych ciał 
i wykorzystaniem za-
sady zachowania ła-
dunku 

 związane z wykorzy-
staniem prawa Cou-
lomba 

 związane z opisem 
pola elektrycznego 

 związane z rozkła-
dem ładunków 
w przewodnikach; 

 dokonuje syntezy wie-
dzy z elektrostatyki; 
przedstawia najważ-
niejsze pojęcia, zasady 
i zależności  

6. Prąd elektryczny  opisuje przepływ prądu 
w obwodach jako ruch 
elektronów swobod-
nych albo jonów 
w przewodnikach; opi-
suje warunki przepływu 

 rysuje schematy ob-
wodów składających 
się z jednego źródła 
energii, jednego od-
biornika i wyłączni-
ków, posługując się 

 posługuje się mierni-
kiem uniwersalnym, 
wybiera odpowiedni 
zakres pomiaru i od-
czytuje wynik; oblicza 
(szacuje) niepewność 

 rozwiązuje złożone 
(nietypowe) zadania 
lub problemy doty-
czące treści rozdziału 
Prąd elektryczny, 
w szczególności:  

 przeprowadza do-
świadczenie, korzysta-
jąc z jego opisu: bu-
duje – według poda-
nego schematu – ob-
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ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 
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Wymagania 

wykraczające 
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Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

prądu elektrycznego i 
określa jego kierunek 

 rozróżnia symbole gra-
ficzne podstawowych 
elementów obwodów 
elektrycznych 

 posługuje się pojęciem 
napięcia elektrycznego 
wraz z jego jednostką 

 rozróżnia pojęcia natę-
żenie prądu i napięcie 
elektryczne; posługuje 
się pojęciem natężenia 
prądu wraz z jego jed-
nostką 

 wskazuje przyrządy po-
miarowe służące do po-
miaru napięcia i natęże-
nia prądu elektrycznego 
oraz ich symbole gra-
ficzne 

 wymienia sposoby łą-
czenia elementów ob-
wodu elektrycznego; 
rozróżnia połączenia 
szeregowe i równoległe, 
wskazuje ich przykłady 

 posługuje się pojęciem 
węzła (połączenia prze-
wodów); wskazuje wę-
zły w przedstawionym 
obwodzie elektrycznym 

symbolami graficz-
nymi tych elementów; 
zaznacza kierunek 
przepływu prądu elek-
trycznego 

 podaje definicję na-
pięcia elektrycznego 
i wzór na jego oblicza-
nie 

 interpretuje oraz sto-
suje w obliczeniach 
związek między natę-
żeniem prądu a ładun-
kiem i czasem jego 
przepływu przez prze-
krój poprzeczny prze-
wodnika 

 omawia funkcję bate-
rii w obwodzie elek-
trycznym i porównuje 
ją z kondensatorem 

 posługuje się poję-
ciami amperogodziny 
i miliamperogodziny 
jako jednostkami ła-
dunku używanymi do 
określania pojemności 
baterii 

 wyjaśnia, jak zmierzyć 
napięcie między punk-
tami w obwodzie, 
w którym płynie prąd 

pomiaru napięcia lub 
natężenia prądu, sto-
sując uproszczone re-
guły 

 uzasadnia, że zasada 
dodawania napięć 
w układzie ogniw połą-
czonych szeregowo 
wynika z zasady zacho-
wania energii 

 uzasadnia sumowanie 
napięć na przykładzie 
szeregowego połącze-
nia odbiorników ener-
gii elektrycznej 

 interpretuje pierwsze 
prawo Kirchhoffa jako 
przykład zasady zacho-
wania ładunku 

 uwzględnia niepewno-
ści pomiarowe przy 
sporządzaniu wykresu 
zależności I(U); inter-
pretuje nachylenie 
prostej dopasowanej 
do danych przedsta-
wionych w postaci 
tego wykresu 

 uzasadnia zależność 
oporu od wymiarów 
przewodnika i rodzaju 
substancji, z jakiej go 

 związane z opi-
sywaniem, ryso-
waniem i anali-
zowaniem ob-
wodów elek-
trycznych 

 związane z wy-
korzystaniem 
wzorów na na-
pięcie elek-
tryczne i natęże-
nie prądu elek-
trycznego 

 związane z po-
miarem napięcia 
i natężenia 
prądu 

 związane z wy-
korzystaniem 
pierwszego 
prawa Kir-
chhoffa 

 związane z wy-
korzystaniem 
prawa Ohma 

 związane z opo-
rem elektrycz-
nym 

 związane z za-
leżnością oporu 
elektrycznego 
od temperatury 

wód elektryczny skła-
dający się ze źródła na-
pięcia, odbiornika – ża-
rówki, wyłącznika i 
przewodów; opisuje 
wyniki obserwacji, for-
mułuje wnioski 
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 formułuje pierwsze 
prawo Kirchhoffa jako 
przykład zasady zacho-
wania ładunku; wska-
zuje zastosowanie tego 
prawa m.in. w przy-
padku obwodu składa-
jącego się z połączonych 
równolegle odbiorni-
ków prądu  

 formułuje prawo Ohma 

 posługuje się pojęciem 
oporu elektrycznego 
jako własnością prze-
wodnika; posługuje się 
jednostką oporu 

 rozróżnia metale i pół-
przewodniki 

 wyróżnia formy energii, 
na jakie jest zamieniana 
energia elektryczna; 
wskazuje źródła energii 
elektrycznej i odbior-
niki; omawia przykłady 
zastosowania energii 
elektrycznej 

 posługuje się pojęciami 
energii elektrycznej 
i mocy prądu elektrycz-
nego wraz z ich jednost-
kami 

 analizuje tekst Energia 

elektryczny; opisuje 
sposób podłączania 
do obwodu woltomie-
rza i amperomierza  

 omawia różnice mię-
dzy połączeniem sze-
regowym a połącze-
niem równoległym 
elementów obwodu 
elektrycznego 

 uzasadnia na podsta-
wie zasady zachowa-
nia ładunku, że przy 
połączeniu szerego-
wym natężenie prądu 
jest takie samo w każ-
dym punkcie obwodu 

 opisuje zasadę doda-
wania napięć w ukła-
dzie ogniw połączo-
nych szeregowo i jej 
związek z zasadą za-
chowania energii; opi-
suje jej wykorzystanie 

 opisuje sumowanie 
napięć w obwodzie na 
przykładzie szerego-
wego połączenia od-
biorników energii 
elektrycznej 

 stosuje pierwsze 
prawo Kirchhoffa do 

wykonano 

 wyznacza opór elek-
tryczny na podstawie 
wykresu zależności 
I(U); stawia hipotezy 

 przedstawia i porów-
nuje na wykresach za-
leżność oporu od tem-
peratury dla metali 
i półprzewodników 

 wyjaśnia, dlaczego 
wraz ze wzrostem tem-
peratury opór prze-
wodnika rośnie, a opór 
półprzewodnika ma-
leje (do pewnej gra-
nicy); opisuje na wy-
branych przykładach 
praktyczne wykorzy-
stanie tych zależności 

 uwzględnia straty 
energii w obliczeniach 
związanych z wykorzy-
staniem związku mię-
dzy energią i mocą 
prądu a napięciem 
i natężeniem prądu 
oraz danych znamio-
nowych urządzeń elek-
trycznych 

 rozwiązuje złożone (ty-

 dotyczące ener-
gii elektrycznej i 
mocy prądu 
elektrycznego 
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na czarną godzinę; wy-
odrębnia informacje 
kluczowe i posługuje się 
nimi 

 posługuje się informa-
cjami pochodzącymi z 
analizy przedstawionych 
materiałów źródłowych, 
w tym tekstów popular-
nonaukowych, dotyczą-
cych obwodów elek-
trycznych i prądu elek-
trycznego 

 rozwiązuje proste zada-
nia lub problemy doty-
czące treści rozdziału 
Prąd elektryczny, 
w szczególności:  

 związane z opisywa-
niem, rysowaniem 
i analizowaniem ob-
wodów elektrycz-
nych 

 związane z wykorzy-
staniem wzorów na 
napięcie elektryczne 
i natężenie prądu 
elektrycznego 

 związane z pomia-
rem napięcia i natę-
żenia prądu 

wyznaczania natężeń 
prądów płynących 
w rozgałęzionym ob-
wodzie 

 sporządza wykres za-
leżności I(U); właści-
wie skaluje, oznacza 
i dobiera zakresy osi; 
dopasowuje prostą do 
danych przedstawio-
nych w postaci wy-
kresu; rozpoznaje pro-
porcjonalność prostą 
na podstawie wykresu 

 interpretuje prawo 
Ohma i opisuje wa-
runki, w jakich ono 
obowiązuje  

 stosuje w obliczeniach 
proporcjonalność na-
tężenia prądu stałego 
do napięcia dla prze-
wodników (prawo 
Ohma) 

 interpretuje pojęcie 
oporu elektrycznego 

 wyjaśnia, skąd się bie-
rze opór elektryczny; 
opisuje jakościowo za-
leżność oporu od wy-
miarów przewodnika 
i rodzaju substancji, 

powe) zadania lub pro-
blemy dotyczące treści 
rozdziału Prąd elek-
tryczny, w szczególno-
ści:  
 związane z wyko-
rzystaniem wzorów 
na napięcie elek-
tryczne i natężenie 
prądu elektrycznego 

 związane z po-
miarem napięcia 
elektrycznego i natę-
żenia prądu 

 związane z połą-
czeniami szerego-
wym i równoległym 
elementów obwodu 
elektrycznego 
 związane z wyko-
rzystaniem pierw-
szego prawa Kir-
chhoffa 

 związane z wyko-
rzystaniem prawa 
Ohma 

 związane z opo-
rem elektrycznym 

 związane z zależ-
nością oporu od 
temperatury 
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 związane z połącze-
niami szeregowym 
i równoległym ele-
mentów obwodów 
elektrycznych 

 związane z wykorzy-
staniem pierwszego 
prawa Kirchhoffa 

 związane z wykorzy-
staniem prawa 
Ohma 

 związane z oporem 
elektrycznym 

 związane z zależno-
ścią oporu elektrycz-
nego od tempera-
tury 

 dotyczące energii 
elektrycznej i mocy 
prądu elektrycz-
nego; 

 wyodrębnia z tek-
stów, tabel, wykre-
sów i ilustracji infor-
macje kluczowe dla 
opisywanego zjawi-
ska bądź problemu, 
przedstawia je w 
różnych postaciach, 
przelicza wielokrot-
ności i podwielo-

z jakiej go wykonano 

 stosuje w obliczeniach 
związek między napię-
ciem a natężeniem 
prądu i oporem elek-
trycznym 

 wyjaśnia, czym są 
oporniki i potencjo-
metry, wskazuje ich 
przykłady i zastosowa-
nia; omawia zastoso-
wanie omomierza 

 omawia zależność 
oporu od temperatury 
dla metali i półprze-
wodników 

 porównuje przewod-
niki, izolatory i pół-
przewodniki, wskazuje 
ich przykłady i zasto-
sowania 

 interpretuje i stosuje 
w obliczeniach zwią-
zek między energią 
elektryczną a mocą 
prądu elektrycznego 

 wyjaśnia, od czego za-
leży moc prądu elek-
trycznego; interpre-
tuje i stosuje w obli-
czeniach związek mię-

 dotyczące energii 
elektrycznej i mocy 
prądu elektrycznego;  

 poszukuje materiałów 
źródłowych, w tym 
tekstów popularno-
naukowych lub z inter-
netu, dotyczących tre-
ści rozdziału Prąd elek-
tryczny, i analizuje je. 
Dotyczy to w szczegól-
ności materiałów: 
 dotyczących obwo-

dów elektrycznych 
i prądu elektrycz-
nego 

 związanych z zależ-
nością oporu od 
temperatury 

 związanych z ener-
gią elektryczną 
i mocą prądu elek-
trycznego;  

 posługuje się informa-
cjami pochodzącymi 
z tych materiałów i wy-
korzystuje je do roz-
wiązywania zadań lub 
problemów 

 realizuje i prezentuje 
opisany w podręczniku 
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Uczeń: 

Wymagania podstawowe 
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Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

krotności, przepro-
wadza obliczenia 
i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, z za-
chowaniem liczby 
cyfr znaczących wy-
nikającej z dokład-
ności pomiaru lub 
danych 

dzy mocą prądu a na-
pięciem i natężeniem 
prądu  

 wykorzystuje w obli-
czeniach dane zna-
mionowe urządzeń 
elektrycznych  

 analizuje tekst z pod-
ręcznika Pożytek z po-
myłek i przypadków; 
przedstawia wybrane 
informacje z historii 
odkryć kluczowych dla 
rozwoju elektryczno-
ści 

 posługuje się informa-
cjami pochodzącymi 
z analizy przedstawio-
nych materiałów źró-
dłowych, w tym tek-
stów popularnonau-
kowych lub zaczerp-
niętych z internetu, 
związanych z zależno-
ścią oporu od tempe-
ratury oraz energią 
elektryczną i mocą 
prądu elektrycznego 

 rozwiązuje typowe za-
dania lub problemy 
dotyczące treści roz-

projekt Jak działają ba-
terie; prezentuje wy-
niki doświadczeń do-
mowych 
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ocenę dopuszczającą 
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Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

działu Prąd elek-
tryczny, w szczególno-
ści: 
 związane z opisy-

waniem, rysowa-
niem i analizowa-
niem obwodów 
elektrycznych 

 związane z wyko-
rzystaniem wzo-
rów na napięcie 
elektryczne i natę-
żenie prądu elek-
trycznego 

 związane z pomia-
rami napięcia i na-
tężenia prądu 

 związane z połą-
czeniami szerego-
wym i równole-
głym elementów 
obwodu elektrycz-
nego 

 związane z wyko-
rzystaniem pierw-
szego prawa Kir-
chhoffa 

 związane z wyko-
rzystaniem prawa 
Ohma 

 związane z opo-
rem elektrycznym 
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wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 związane z zależ-
nością oporu od 
temperatury 

 dotyczące energii 
elektrycznej 
i mocy prądu elek-
trycznego;  

posługuje się kartą 
wybranych wzorów 
i stałych oraz 
kalkulatorem, 
analizuje otrzymany 
wynik; rysuje 
i analizuje schematy 
obwodów 
elektrycznych, 
posługując się 
symbolami 
graficznymi; 
uzasadnia 
odpowiedzi 

 dokonuje syntezy wie-
dzy o prądzie elek-
trycznym; przedstawia 
najważniejsze pojęcia, 
zasady i zależności 

7. Elektryczność 

i magnetyzm 
 rozróżnia pojęcia napię-

cie stałe i napięcie prze-
mienne 

 przelicza ilość energii 
elektrycznej wyrażoną 
w kilowatogodzinach na 

 opisuje cechy prądu 
przemiennego, posłu-
guje się pojęciami na-
pięcia skutecznego 
i natężenia skutecz-
nego 

 analizuje i opisuje wy-
kres prądu przemien-
nego 

 uzasadnia, że odbior-
niki w sieci domowej 

 rozwiązuje złożone 
(nietypowe) zadania 
lub problemy doty-
czące treści rozdziału 

 realizuje i prezentuje 
własny projekt zwią-
zany z tematyką roz-
działu Elektryczność 
i magnetyzm; formu-
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Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 
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Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

dżule 

 opisuje rolę izolacji 
i bezpieczników przecią-
żeniowych w domowej 
sieci elektrycznej oraz 
warunki bezpiecznego 
korzystania z energii 
elektrycznej 

 wymienia zasady postę-
powania w przypadku 
porażenia elektrycznego 

 nazywa bieguny magne-
sów stałych i opisuje 
oddziaływanie między 
nimi; opisuje zachowa-
nie się igły magnetycz-
nej w obecności ma-
gnesu oraz zasadę dzia-
łania kompasu; posłu-
guje się pojęciem biegu-
nów magnetycznych 
Ziemi; opisuje na przy-
kładzie żelaza oddziały-
wanie magnesów na 
materiały magnetyczne 

 porównuje oddziaływa-
nie magnesów z oddzia-
ływaniem ładunków 
elektrycznych; wskazuje 
podobieństwa i różnice 

 opisuje oddziaływanie 

 opisuje domową sieć 
elektryczną jako przy-
kład obwodu rozgałę-
zionego; stwierdza, że 
odbiorniki w sieci do-
mowej są połączone 
równolegle, a łączna 
moc pobierana z sieci 
jest równa sumie 
mocy poszczególnych 
urządzeń 

 wykorzystuje w obli-
czeniach dane zna-
mionowe urządzeń 
elektrycznych; oblicza 
zużycie energii elek-
trycznej i jego koszt 

 wyjaśnia funkcję bez-
pieczników różnico-
wych – wyłączników 
różnicowoprądowych 
i przewodu uziemiają-
cego 

 stosuje w oblicze-
niach wzory na moc 
prądu (urządzenia) 
elektrycznego i łączną 
moc pobieraną z sieci 
elektrycznej  

 opisuje zachowanie 
się igły magnetycznej 

są połączone równo-
legle, a łączna moc 
pobierana z sieci jest 
równa sumie mocy 
poszczególnych urzą-
dzeń 

 określa i zaznacza 
zwrot linii pola ma-
gnetycznego w po-
bliżu magnesów sta-
łych i przewodników 
z prądem (przewod-
nik prostoliniowy, 
zwojnica), stosując re-
gułę prawej ręki 

 wyjaśnia zasadę dzia-
łania wybranego urzą-
dzenia zawierającego 
elektromagnes 

 określa kierunek 
i zwrot siły magne-
tycznej; analizuje 
zmiany toru cząstki 
w polu magnetycz-
nym w zależności od 
kierunku jej ruchu 

 opisuje powstawanie 
zorzy polarnej 

 opisuje budowę prąd-
nicy i wyjaśnia zasadę 
jej działania na mo-
delu lub schemacie 

Elektryczność i ma-
gnetyzm, w szczegól-
ności związane z:  
 domową siecią 

elektryczną i za-
pewnieniem bez-
piecznego korzy-
stania z energii 
elektrycznej 

 oddziaływaniem 
magnetycznym 
i magnetyzmem 

 opisem pola ma-
gnetycznego 

 siłą magnetyczną 

 indukcją elektro-
magnetyczną 

 transformatorem 

 diodami 

 tranzystorami; 

łuje i weryfikuje hipo-
tezy 

 buduje mostek pro-
stowniczy i bada jego 
działanie 
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Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 
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Wymagania 

rozszerzające 
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Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

magnesu na różne sub-
stancje; wskazuje przy-
kłady substancji, które 
magnes silnie przyciąga 
– ferromagnetyków 

 opisuje budowę elek-
tromagnesu; podaje 
przykłady zastosowania 
elektromagnesów 
i zwojnic 

 wskazuje oddziaływanie 
magnetyczne jako pod-
stawę działania silników 
elektrycznych 

 rozpoznaje symbole 
diody i tranzystora na 
schematach obwodów 
elektronicznych 

 opisuje i przedstawia na 
schematycznych rysun-
kach wyniki obserwacji, 
odczytuje wyniki po-
miarów napięcia, for-
mułuje wnioski 

 rozwiązuje proste zada-
nia lub problemy doty-
czące treści rozdziału 
Elektryczność i magne-
tyzm, w szczególności 
związane z:  
 domową siecią 

w otoczeniu prostoli-
niowego przewodnika 
z prądem 

 posługuje się poję-
ciami pola magne-
tycznego i siły magne-
tycznej; wymienia 
źródła pola magne-
tycznego: magnesy 
oraz prąd elektryczny, 
a ogólnie – porusza-
jący się ładunek elek-
tryczny 

 podaje przykłady za-
stosowania ferroma-
gnetyków 

 rysuje linie pola ma-
gnetycznego w po-
bliżu magnesów sta-
łych i przewodników 
z prądem (przewod-
nika prostoliniowego 
i zwojnicy) 

 opisuje działanie elek-
tromagnesu 

 opisuje jakościowo 
oddziaływanie pola 
magnetycznego na 
przewodniki z prądem 
i poruszające się 
cząstki naładowane 

 wyjaśnia – na modelu 
lub schemacie – za-
sadę działania trans-
formatora i rolę rdze-
nia w kształcie ramki 

 wykazuje, że transfor-
mator nie pozwala 
uzyskać na wyjściu 
wyższej mocy niż na 
wejściu; wyjaśnia, do 
czego służą linie wy-
sokiego napięcia; 
omawia przesyłanie 
energii elektrycznej 

 porównuje źródła 
światła: tradycyjne ża-
rówki, świetlówki 
(tzw. żarówki energo-
oszczędne) i diody 
świecące (LED) 

 przedstawia zastoso-
wanie diody w pro-
stownikach; wyjaśnia, 
do czego służy pro-
stownik i wskazuje 
jego zastosowanie 

 omawia zastosowania 
tranzystorów 

 posługuje się infor-
macjami pochodzą-
cymi z analizy przed-
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Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

elektryczną i za-
pewnieniem bez-
piecznego korzy-
stania z energii 
elektrycznej 

 oddziaływaniem 
magnetycznym 
i magnetyzmem 

 opisem pola ma-
gnetycznego 

 siłą magnetyczną 

 indukcją elektro-
magnetyczną 

 transformatorem 

 diodami 

 tranzystorami; 
wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje 
kluczowe dla 
opisywanego zjawiska 
bądź problemu, 
przedstawia je w różnych 
postaciach, przeprowadza 
obliczenia, posługując się 
kalkulatorem, i zapisuje 
wynik zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr 
znaczących  

 porównuje siłę ma-
gnetyczną z siłą elek-
tryczną, wskazuje róż-
nice 

 omawia funkcję pola 
magnetycznego Ziemi 
jako osłony przed wia-
trem słonecznym 

 opisuje zjawisko in-
dukcji elektromagne-
tycznej i jej związek ze 
względnym ruchem 
magnesu i zwojnicy; 
podaje przykłady jego 
praktycznego wyko-
rzystania (np.   prąd-
nica, mikrofon i gło-
śnik, kuchenka induk-
cyjna) 

 opisuje przemiany 
energii podczas dzia-
łania prądnicy 

 opisuje zjawisko in-
dukcji elektromagne-
tycznej i jej związek ze 
zmianą natężenia 
prądu w elektroma-
gnesie 

 opisuje budowę i za-
sadę działania trans-
formatora, podaje 

stawionych materia-
łów źródłowych, 
w tym tekstów popu-
larnonaukowych, do-
tyczących układów 
z mostkiem prostow-
niczym oraz tranzy-
storów i ich zastoso-
wań; wykorzystuje te 
informacje do rozwią-
zywania zadań lub 
problemów 

 wyszukuje i analizuje 
materiały źródłowe, 
w tym teksty popular-
nonaukowe, doty-
czące treści rozdziału 
Elektryczność i ma-
gnetyzm, w szczegól-
ności: 
 magnetyzmu oraz 

historii odkryć 
dotyczących ma-
gnetyzmu 

 oddziaływania 
pola magnetycz-
nego na porusza-
jące się cząstki 
naładowane 

 zjawiska indukcji 
elektromagne-
tycznej 
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Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

przykłady jego zasto-
sowania 

 opisuje funkcję diody 
półprzewodnikowej 
jako elementu prze-
wodzącego w jedną 
stronę oraz jako źró-
dła światła; zaznacza 
symbol diody na sche-
matach obwodów 
elektrycznych 

 opisuje tranzystor 
jako trójelektrodowy, 
półprzewodnikowy 
element wzmacnia-
jący sygnały elek-
tryczne 

 wskazuje zastosowa-
nia tranzystorów; 
przedstawia i opisuje 
ogólny schemat dzia-
łania wzmacniacza 

 posługuje się infor-
macjami pochodzą-
cymi z analizy przed-
stawionych materia-
łów źródłowych, doty-
czących: 

 bezpieczeństwa 
sieci elektrycznej 

 magnetyzmu 

 diod i ich zastoso-
wań 

 tranzystorów i ich 
zastosowań;  

posługuje się 
informacjami 
pochodzącymi z tych 
materiałów i wykorzystuje 
je do rozwiązywania 
zadań lub problemów 

 rozwiązuje złożone 
(typowe) zadania lub 
problemy dotyczące 
treści rozdziału Elek-
tryczność i magne-
tyzm, w szczególności 
związane z:  
 domową siecią 

elektryczną i za-
pewnieniem bez-
piecznego korzy-
stania z energii 
elektrycznej 

 oddziaływaniem 
magnetycznym 
i magnetyzmem 

 opisem pola ma-
gnetycznego i siłą 
magnetyczną 

 indukcją elektro-
magnetyczną 
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Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 historii odkryć 
w dziedzinie ma-
gnetyzmu 

 oddziaływania 
pola magnetycz-
nego na porusza-
jące się cząstki 
naładowane 

 zjawiska indukcji 
elektromagne-
tycznej 

 diod i ich zastoso-
wania 

 opracowuje doświad-
czenia, korzystając 
z ich opisu: 

 bada zwarcie 
i działanie bez-
piecznika 

 magnesuje 
gwóźdź i buduje 
kompas 

 doświadczalnie 
ilustruje układ li-
nii pola magne-
tycznego wokół 
prostoliniowego 
przewodnika 
z prądem 

 buduje elektro-
magnes i bada 
jego działanie 

i transformato-
rem 

 diodami i wyko-
rzystaniem diod 
oraz mostków 
prostowniczych  

 tranzystorami; 
analizuje schematy 
obwodów elektronicznych 
zawierających diody 
i tranzystory; wyjaśnia, 
jakie diody przewodzą, 
i wskazuje kierunek 
przepływu prądu; 
uzasadnia odpowiedzi  

 opracowuje doświad-
czenia, korzystając 
z ich opisu: 

 bada działanie 
mikrofonu i gło-
śnika 

 bada świecenie 
diody zasilanej 
z kondensatora 

 bada wzmacnia-
jące działanie 
tranzystora 

 planuje i modyfikuje 
przebieg doświad-
czeń:  
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Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 bada siłę działa-
jącą na przewod-
nik z prądem; bu-
duje prosty po-
jazd elektryczny 

 bada zjawisko in-
dukcji elektroma-
gnetycznej i jego 
związek ze 
względnym ru-
chem magnesu 
i zwojnicy oraz 
zmianą natężenia 
prądu w elektro-
magnesie 

 bada straty ener-
gii powodowane 
przez diodę; 

opisuje, analizuje 
i wyjaśnia wyniki 
obserwacji, analizuje 
wyniki pomiarów 
napięcia, formułuje 
wnioski 

 rozwiązuje typowe za-
dania lub problemy 
dotyczące treści roz-
działu Elektryczność 
i magnetyzm, w szcze-
gólności związane z: 

 zbudowanie elek-
tromagnesu i ba-
danie jego działa-
nia 

 badanie siły dzia-
łającej na prze-
wodnik z prądem 
oraz zbudowanie 
prostego pojazdu 
elektrycznego 

 demonstracja zja-
wiska indukcji 
elektromagne-
tycznej i jego 
związku ze 
względnym ru-
chem magnesu 
i zwojnicy 

 badanie działania 
diody;  

formułuje i weryfikuje 
hipotezy 

 realizuje i prezentuje 
opisany w podręcz-
niku projekt Ziemskie 
pole magnetyczne; 
prezentuje wyniki do-
świadczeń domowych 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 domową siecią 
elektryczną i za-
pewnieniem bez-
piecznego korzy-
stania z energii 
elektrycznej 

 oddziaływaniem 
magnetycznym 
i magnetyzmem 

 opisem pola ma-
gnetycznego 

 siłą magnetyczną 

 indukcją elektro-
magnetyczną 

 transformatorem 

 diodami 

 tranzystorami; 
posługuje się kartą 
wybranych wzorów 
i stałych oraz 
kalkulatorem; analizuje 
otrzymany wynik 
obliczeń; analizuje 
schematy obwodów 
zawierających diodę; 
uzasadnia odpowiedzi lub 
stwierdzenia 

 dokonuje syntezy wie-
dzy o elektryczności 
i magnetyzmie; przed-
stawia najważniejsze 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

pojęcia, zasady, 
prawa i zależności 

8. Termodynamika  informuje, czym zaj-
muje się termodyna-
mika; porównuje wła-
ściwości substancji w 
różnych stanach skupie-
nia wynikające z ich bu-
dowy mikroskopowej; 
analizuje jakościowo 
związek między tempe-
raturą a średnią energią 
kinetyczną cząsteczek 

 informuje, że energię 
układu można zmienić, 
wykonując nad nim 
pracę lub przekazując 
mu energię w postaci 
ciepła 

 posługuje się pojęciem 
ciepła właściwego wraz 
z jego jednostką; po-
równuje ciepła wła-
ściwe różnych substan-
cji 

 posługuje się skalami 
temperatur Celsjusza 
i Kelvina oraz pojęciem 
mocy 

 rozróżnia i nazywa 
zmiany stanów skupie-
nia; analizuje i opisuje 

 opisuje zjawisko dyfu-
zji jako skutek chao-
tycznego ruchu czą-
steczek; wskazuje 
przykłady tego zjawi-
ska w otaczającej rze-
czywistości 

 odróżnia przekaz 
energii w postaci cie-
pła między układami 
o różnych temperatu-
rach od przekazu 
energii w formie 
pracy 

 posługuje się poję-
ciem energii we-
wnętrznej; analizuje 
pierwszą zasadę ter-
modynamiki jako za-
sadę zachowania 
energii  

 opisuje zjawisko roz-
szerzalności cieplnej: 
liniowej ciał stałych 
oraz objętościowej 
gazów i cieczy; wska-
zuje przykłady tego 
zjawiska w otaczają-
cej rzeczywistości 

 opisuje i wyjaśnia me-
chanizm zjawiska dy-
fuzji w ciałach stałych 

 analizuje na przykła-
dach rozszerzalność 
cieplną gazu 

 stosuje pojęcie ciepła 
przemiany fazowej 
(ciepła topnienia i cie-
pła parowania) do 
wyjaśniania zjawisk 

 opisuje i wyjaśnia 
zmiany energii we-
wnętrznej podczas 
przemian fazowych na 
podstawie mikrosko-
powej budowy ciał 

 stosuje bilans cieplny 
do wyjaśniania zja-
wisk 

 szkicuje wykres zależ-
ności objętości i/lub 
gęstości danej masy 
wody od temperatury 

 przeprowadza do-
świadczenia, korzysta-
jąc z ich opisów: bada 
rozszerzalność cieplną 
cieczy i powietrza; 

 rozwiązuje złożone 
(nietypowe) zadania 
lub problemy doty-
czące treści rozdziału 
Termodynamika, 
w szczególności:  
 energii we-

wnętrznej 

 zjawiska dyfuzji 

 rozszerzalności 
cieplnej 

 przemian fazo-
wych z wykorzy-
staniem pojęć: 
ciepła właści-
wego, ciepła 
przemiany fazo-
wej oraz bilansu 
cieplnego 

 wartości energe-
tycznej paliw 
i żywności 

 szczególnych wła-
sności wody; 

ilustruje i/lub uzasadnia 
zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 
 

 opisuje zależność tem-
peratury wrzenia od ci-
śnienia zewnętrznego 

 realizuje i prezentuje 
własny projekt zwią-
zany z tematyką tego 
rozdziału (inny niż opi-
sany w podręczniku); 
planuje i modyfikuje 
przebieg doświadczeń 
domowych, formułuje 
i weryfikuje hipotezy  



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

zjawiska: topnienia, 
krzepnięcia, wrzenia, 
skraplania, sublimacji 
i resublimacji jako pro-
cesy, w których dostar-
czanie energii w postaci 
ciepła nie powoduje 
zmiany temperatury; 
wskazuje przykłady 
przemian fazowych w 
otaczającej rzeczywisto-
ści 

 informuje, że topnienie 
i parowanie wymagają 
dostarczenia energii, 
natomiast podczas 
krzepnięcia i skraplania 
wydziela się energia 

 porównuje wartości 
energetyczne wybra-
nych pokarmów 

 informuje, od czego za-
leży zapotrzebowanie 
energetyczne człowieka 

 wymienia szczególne 
własności wody oraz ich 
konsekwencje dla życia 
na Ziemi, wskazuje od-
powiednie przykłady 
w otaczającej rzeczywi-
stości 

 omawia znaczenie 
rozszerzalności ciepl-
nej ciał stałych; wska-
zuje przykłady wyko-
rzystania rozszerzal-
ności objętościowej 
gazów i cieczy oraz jej 
skutków  

 interpretuje pojęcie 
ciepła właściwego 
i stosuje je do obli-
czeń oraz do wyja-
śniania zjawisk 

 wykorzystuje pojęcie 
ciepła właściwego do 
obliczania energii po-
trzebnej do ogrzania 
ciała lub do obliczania 
energii oddanej przez 
stygnące ciało; uza-
sadnia równość tych 
energii na podstawie 
zasady zachowania 
energii 

 opisuje przykłady 
przemian fazowych 
w otaczającej rzeczy-
wistości 

 odróżnia ciała o budo-
wie krystalicznej od 
ciał bezpostaciowych; 

opisuje wyniki obser-
wacji; formułuje 
wnioski 

 wyjaśnia wyniki prze-
prowadzonych do-
świadczeń lub obser-
wacji: 

 badania procesu 
topnienia lodu 

 obserwacji szyb-
kości wydzielania 
gazu 

 wykazania zależ-
ności tempera-
tury wrzenia od 
ciśnienia ze-
wnętrznego 

 ocenia wynik do-
świadczalnie wyzna-
czonego ciepła właści-
wego metalu 
z uwzględnieniem 
niepewności pomia-
rowych; planuje i mo-
dyfikuje przebieg do-
świadczenia, formu-
łuje hipotezę 

 rozwiązuje złożone 
(typowe) zadania lub 
problemy dotyczące 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 przeprowadza doświad-
czenia, korzystając z ich 
opisu: 

 ilustruje model zja-
wiska dyfuzji, bada 
jakościowo szybkość 
topnienia lodu 

 bada proces topnie-
nia lodu, obserwuje 
szybkość wydziela-
nia gazu, wykazuje 
zależność tempera-
tury wrzenia od ci-
śnienia zewnętrz-
nego; przedstawia, 
opisuje i analizuje 
wyniki obserwacji, 
formułuje wnioski 

 rozwiązuje proste zada-
nia lub problemy:  

 dotyczące energii 
wewnętrznej 
i zjawiska dyfuzji 

 dotyczące rozsze-
rzalności cieplnej 

 z wykorzysta-
niem pojęcia cie-
pła właściwego 

 związane z prze-
mianami fazo-
wymi 

ilustruje na schema-
tycznych rysunkach 
zależność tempera-
tury od dostarcza-
nego ciepła dla ciał 
krystalicznych i bez-
postaciowych 

 posługuje się poję-
ciem ciepła przemiany 
fazowej (ciepła top-
nienia i ciepła paro-
wania) wraz z jego 
jednostką, interpre-
tuje to pojęcie oraz 
stosuje je do obliczeń; 
wskazuje przykłady 
wykorzystania prze-
mian fazowych 

 analizuje i wyznacza 
energię przekazaną 
podczas zmiany tem-
peratury i zmiany 
stanu skupienia 

 wyjaśnia, na czym po-
lega bilans cieplny; 
analizuje go jako za-
sadę zachowania 
energii oraz stosuje 
do obliczeń 

 wykorzystuje pojęcia 
ciepła właściwego 
oraz ciepła przemiany 

treści rozdziału Ter-
modynamika, 
w szczególności:  
 energii we-

wnętrznej 

 zjawiska dyfuzji 

 rozszerzalności 
cieplnej 

 przemian fazo-
wych z wykorzy-
staniem pojęć: 
ciepła właści-
wego, ciepła 
przemiany fazo-
wej oraz bilansu 
cieplnego 

 wartości energe-
tycznej paliw 
i żywności 

 szczególnych wła-
sności wody; 

ilustruje i/lub uzasadnia 
zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia; 
analizuje otrzymany 
wynik 

 wyszukuje i analizuje 
materiały źródłowe, 
w tym teksty popular-
nonaukowe dotyczące 
treści tego rozdziału, 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 związane z wyko-
rzystaniem ciepła 
przemiany fazo-
wej 

 z wykorzysta-
niem bilansu 
cieplnego 

 dotyczące warto-
ści energetycznej 
paliw i żywności 

 dotyczące szcze-
gólnych własno-
ści wody; 

w szczególności: 
wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje 
kluczowe, przelicza 
jednostki, wykonuje 
obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, z 
zachowaniem liczby cyfr 
znaczących; ustala 
odpowiedzi; czytelnie 
przedstawia odpowiedzi 
i rozwiązania 

fazowej w analizie bi-
lansu cieplnego 

 posługuje się poję-
ciem wartości energe-
tycznej paliw, podaje 
jej  jednostkę dla pa-
liw: stałych, gazowych 
i płynnych 

 posługuje się poję-
ciem wartości energe-
tycznej żywności wraz 
z jej jednostką, sto-
suje to pojęcie do ob-
liczeń 

 odróżnia wartość 
energetyczną od war-
tości odżywczej 

 omawia szczególne 
własności wody oraz 
ich konsekwencje dla 
życia na Ziemi; uza-
sadnia, że woda łago-
dzi klimat 

 opisuje nietypową 
rozszerzalność cieplną 
wody 

 przeprowadza do-
świadczenia, korzysta-
jąc z ich opisu: 

 demonstruje roz-
szerzalność 

w szczególności nie-
zwykłych własności 
wody; posługuje się 
informacjami pocho-
dzącymi z tych mate-
riałów i wykorzystuje 
je do rozwiązywania 
zadań lub problemów 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

cieplną wybra-
nych ciał stałych 

 wyznacza spraw-
ność czajnika 
elektrycznego 
o znanej mocy  

 bada wpływ soli 
na topnienie lodu 

przedstawia, opisuje 
i analizuje wyniki 
obserwacji lub pomiarów, 
wskazuje przyczyny 
niepewności 
pomiarowych; formułuje 
wnioski 

 wyjaśnia wyniki do-
świadczeń lub obser-
wacji: ilustracji mo-
delu zjawiska dyfuzji, 
jakościowego badania 
szybkości topnienia 
lodu 

 rozwiązuje typowe za-
dania lub problemy 
dotyczące treści roz-
działu Termodyna-
mika, w szczególno-
ści: 

 energii wewnętrznej 

 zjawiska dyfuzji 

 rozszerzalności ciepl-
nej 
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(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 
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oraz: 

Wymagania 
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Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 pojęcia ciepła właści-
wego 

 przemian fazowych 
z wykorzystaniem cie-
pła przemiany fazo-
wej i bilansu ciepl-
nego 

 wartości energetycz-
nej paliw i żywności 

 szczególnych własno-
ści wody; 

posługuje się tablicami 
fizycznymi, kartą 
wybranych wzorów 
i stałych oraz 
kalkulatorem; ustala i/lub 
uzasadnia odpowiedzi 

 dokonuje syntezy wie-
dzy z termodynamiki; 
przedstawia najważ-
niejsze pojęcia, za-
sady i zależności 

 analizuje przedsta-
wione materiały źró-
dłowe, w tym teksty 
popularnonaukowe 
lub z internetu, doty-
czące treści rozdziału 
Termodynamika, 
w szczególności: ener-
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Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

gii wewnętrznej i zja-
wiska dyfuzji, zjawiska 
rozszerzalności ciepl-
nej i jego wykorzysta-
nia, historii poglądów 
na naturę ciepła, 
przemian fazowych; 
przedstawia własnymi 
słowami główne tezy; 
posługuje się infor-
macjami pochodzą-
cymi z tych materia-
łów i wykorzystuje je 
do rozwiązywania za-
dań 

9. Drgania i fale  posługuje się poję-
ciem siły ciężkości, 
stosuje do obliczeń 
związek między tą siłą 
i masą; rozpoznaje 
i nazywa siłę spręży-
stości 

 opisuje ruch drgający 
jako ruch okresowy; 
podaje przykłady ta-
kiego ruchu; wskazuje 
położenie równowagi 
i amplitudę drgań 

 rysuje i opisuje siły 
działające na ciężarek 
na sprężynie; wyzna-
cza amplitudę i okres 

 podaje i omawia 
prawo Hooke’a, wska-
zuje jego ogranicze-
nia; stosuje prawo 
Hooke’a do obliczeń 

 opisuje proporcjonal-
ność siły sprężystości 
do wydłużenia sprę-
żyny; posługuje się 
pojęciem współczyn-
nika sprężystości 
i jego jednostką, in-
terpretuje ten współ-
czynnik; stosuje do 
obliczeń wzór na siłę 
sprężystości  

 stosuje prawo Ho-
oke’a do wyjaśniania 
zjawisk 

 sporządza wykres za-
leżności wydłużenia 
sprężyny od siły cięż-
kości z uwzględnie-
niem niepewności po-
miaru; interpretuje 
nachylenie prostej; 
wyznacza współczyn-
nik sprężystości 

 opisuje, jak zmieniają 
się prędkość i przy-
spieszenie drgającego 
ciężarka w wahadle 
sprężynowym 

 rozwiązuje złożone 
(nietypowe) zadania 
lub problemy doty-
czące treści rozdziału 
Drgania i fale, 
w szczególności:  

 z wykorzystaniem 
prawa Hooke’a 

 związane z opi-
sem ruchu drgają-
cego i analizą 
przemian energii 
w ruchu drgają-
cym 

 rozwiązuje zadania 
dotyczące wahadła 
matematycznego 

 realizuje i prezentuje 
własny projekt zwią-
zany z tematyką tego 
rozdziału (inny niż 
opisany w podręcz-
niku); planuje i mo-
dyfikuje przebieg do-
świadczeń domo-
wych, formułuje 
i weryfikuje hipotezy 
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Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

drgań na podstawie 
przedstawionego wy-
kresu zależności poło-
żenia ciężarka od 
czasu 

 analizuje, opisuje i ry-
suje siły działające na 
ciężarek na sprężynie 
(wahadło spręży-
nowe) wykonujący 
ruch drgający w róż-
nych jego położeniach 

 posługuje się poję-
ciami energii kinetycz-
nej, energii potencjal-
nej grawitacji i energii 
potencjalnej spręży-
stości; analizuje jako-
ściowo przemiany 
energii w ruchu drga-
jącym 

 opisuje jakościowo 
zależność okresu 
drgań ciężarka na 
sprężynie od jego 
masy 

 opisuje rozchodzenie 
się fali mechanicznej 
jako proces przekazy-
wania energii bez 
przenoszenia materii; 

 analizuje ruch drga-
jący pod wpływem 
siły sprężystości, po-
sługując się poję-
ciami: wychylenia, 
amplitudy oraz okresu 
drgań; szkicuje wy-
kres x(t) 

 wyznacza i rysuje siłę 
wypadkową działa-
jącą na wahadło sprę-
żynowe, które wyko-
nuje ruch drgający 
w różnych położe-
niach ciężarka 

 wykorzystuje zasadę 
zachowania energii 
do opisu przemian 
energii w ruchu drga-
jącym; opisuje jako-
ściowo zależność 
okresu drgań ciężarka 
na sprężynie od 
współczynnika spręży-
stości 

 opisuje drgania wy-
muszone i drgania 
słabo tłumione; ilu-
struje zjawisko rezo-
nansu mechanicznego 
na wybranych przy-
kładach; porównuje 

 szkicuje wykresy za-
leżności x(t) dla drgań 
tłumionych i nietłu-
mionych oraz w przy-
padku rezonansu 

 wyjaśnia wyniki ob-
serwacji zjawiska re-
zonansu oraz badania 
drgań tłumionych  

 wyjaśnia zależność 
prędkości dźwięku od 
rodzaju ośrodka 
i temperatury; uza-
sadnia, że podczas 
przejścia fali do in-
nego ośrodka nie 
zmienia się jej często-
tliwość; analizuje wy-
kres zależności gęsto-
ści powietrza od czasu 
dla tonu 

 planuje i przeprowa-
dza doświadczenie 
w celu zbadania, czy 
gumka recepturka 
spełnia prawo Ho-
oke’a 

 planuje i modyfikuje 
przebieg doświadcze-
nia związanego z two-
rzeniem wykresu za-
leżności x(t) w ruchu 

 związane z okre-
sem drgań waha-
dła (sprężyno-
wego) 

 dotyczące drgań 
wymuszonych 
i tłumionych oraz 
zjawiska rezo-
nansu 

 dotyczące fal me-
chanicznych 

 dotyczące dźwię-
ków 

 dotyczące fal 
elektromagne-
tycznych; 

ilustruje i/lub uzasadnia 
zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

posługuje się poję-
ciem prędkości fali; 
wskazuje impuls fa-
lowy 

 posługuje się poję-
ciami: amplitudy fali, 
okresu fali, częstotli-
wości fali i długości 
fali, wraz z ich jed-
nostkami, do opisu fal 

 opisuje mechanizm 
powstawania i roz-
chodzenia się fal 
dźwiękowych w po-
wietrzu; podaje przy-
kłady źródeł dźwię-
ków 

 wymienia cechy 
wspólne i różnice 
w rozchodzeniu się fal 
mechanicznych i elek-
tromagnetycznych 

 wymienia rodzaje fal 
elektromagnetycz-
nych i podaje przy-
kłady ich zastosowa-
nia 

 opracowuje doświad-
czenia, korzystając z 
ich opisu: 

 obserwuje fale na 
wodzie 

zależność x(t) dla 
drgań tłumionych 
i nietłumionych oraz 
w przypadku rezo-
nansu; wskazuje przy-
kłady wykorzystania 
rezonansu oraz jego 
negatywnych skutków  

 opisuje rozchodzenie 
się fal na powierzchni 
wody na podstawie 
obrazu powierzchni 
falowych 

 stosuje do obliczeń 
związki między pręd-
kością, długością, 
okresem i częstotli-
wością fali 

 opisuje jakościowo 
związki między wyso-
kością dźwięku a czę-
stotliwością fali oraz 
między głośnością 
dźwięku a amplitudą 
fali; omawia zależność 
prędkości dźwięku od 
rodzaju ośrodka 
i temperatury 

 opisuje światło jako 
falę elektromagne-
tyczną 

drgającym ciężarka za 
pomocą programu 
Tracker 

 rozwiązuje złożone 
(typowe) zadania lub 
problemy dotyczące 
treści tego rozdziału, 
w szczególności:  

 z wykorzystaniem 
prawa Hooke’a 

 związane z opi-
sem ruchu drgają-
cego i analizą 
przemian energii 
w ruchu drgają-
cym 

 związane z okre-
sem drgań waha-
dła sprężynowego 

 dotyczące drgań 
wymuszonych 
i tłumionych oraz 
zjawiska rezo-
nansu 

 dotyczące fal me-
chanicznych 

 dotyczące dźwię-
ków  

 dotyczące fal 
elektromagne-
tycznych; 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

przedstawia (ilustruje na 
schematycznym rysunku), 
opisuje i analizuje wyniki 
obserwacji, formułuje 
wnioski 

 rozwiązuje proste za-
dania lub problemy:  

 z wykorzysta-
niem prawa Ho-
oke’a 

 związane z opi-
sem ruchu drga-
jącego i analizą 
przemian energii 
w tym ruchu 

 związane z okre-
sem drgań waha-
dła sprężyno-
wego 

 dotyczące drgań 
wymuszonych 
i tłumionych oraz 
zjawiska rezo-
nansu 

 dotyczące dźwię-
ków 

 dotyczące fal 
elektromagne-
tycznych, 

w szczególności: 
wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje 

 omawia związek mię-
dzy elektrycznością 
i magnetyzmem; wy-
jaśnia, czym jest fala 
elektromagnetyczna 

 omawia widmo fal 
elektromagnetycz-
nych 

 opracowuje doświad-
czenia, korzystając z 
ich opisu: 

 obserwuje rozcią-
ganie sprężyny, 
sporządza wykres 
zależności wydłu-
żenia sprężyny od 
siły ciężkości 

 tworzy wykres za-
leżności x(t) w ru-
chu drgającym 
ciężarka za po-
mocą programu 
Tracker, wyznacza 
okres drgań 

 obserwuje nieza-
leżność okresu 
drgań ciężarka na 
sprężynie od am-
plitudy, bada za-
leżność okresu 
drgań ciężarka na 
sprężynie od jego 

ilustruje i/lub uzasadnia 
zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 

 posługuje się infor-
macjami pochodzą-
cymi z analizy mate-
riałów źródłowych 
dotyczących treści 
tego rozdziału, 
w szczególności ruchu 
drgającego i wahadeł 
(np. wahadła Fou-
caulta) 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

kluczowe, przelicza 
jednostki, wykonuje 
obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr 
znaczących, ustala 
odpowiedzi, czytelnie 
przedstawia odpowiedzi 
i rozwiązania 
 

masy i współczyn-
nika sprężystości 

 obserwuje zjawi-
sko rezonansu 
mechanicznego; 
bada drgania tłu-
mione 

 obserwuje fale 
w układzie ciężar-
ków i sprężyn 

 obserwuje roz-
chodzenie się fali 
podłużnej w ukła-
dzie ciężarków 
i sprężyn oraz 
oscylogramy 
dźwięków 

przedstawia, analizuje 
i wyjaśnia wyniki 
obserwacji; opracowuje 
wyniki pomiarów 
z uwzględnieniem 
informacji o niepewności, 
formułuje wnioski 

 rozwiązuje typowe za-
dania lub problemy: 

 z wykorzystaniem 
prawa Hooke’a 

 związane z opisem ru-
chu drgającego oraz 
analizą przemian 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

energii w ruchu drga-
jącym 

 związane z okresem 
drgań wahadła sprę-
żynowego 

 dotyczące drgań wy-
muszonych i tłumio-
nych oraz zjawiska re-
zonansu 

 dotyczące fal mecha-
nicznych 

 dotyczące dźwięków 

 dotyczące fal elektro-
magnetycznych; 

posługuje się tablicami 
fizycznymi oraz kartą 
wybranych wzorów 
i stałych; wykonuje 
obliczenia, posługując się 
kalkulatorem; ustala i/lub 
uzasadnia odpowiedzi 

 dokonuje syntezy wie-
dzy o drganiach i fa-
lach; przedstawia naj-
ważniejsze pojęcia, 
zasady i zależności 

10. Zjawiska falowe  posługuje się pojęciami: 
powierzchni falowej, 
promienia fali; rozróżnia 
fale płaskie, koliste i ku-
liste; wskazuje ich przy-

 opisuje rozchodzenie 
się fal na powierzchni 
wody i dźwięku w po-
wietrzu na podstawie 
obrazu powierzchni 
falowych 

 wyjaśnia przyczyny 
zjawisk optycznych 
w przyrodzie wynika-
jących z rozpraszania 
światła: błękitny kolor 

 rozwiązuje złożone 
(nietypowe) zadania 
lub problemy doty-
czące treści rozdziału 
Zjawiska falowe, 
w szczególności:  

 realizuje i prezentuje 

własny projekt zwią-

zany z tematyką tego 

rozdziału; planuje 

i modyfikuje przebieg 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

kłady w otaczającej rze-
czywistości 

 opisuje zjawisko odbicia 
od powierzchni płaskiej 
i od powierzchni sfe-
rycznej 

 opisuje zjawisko rozpro-
szenia światła przy od-
biciu od powierzchni 
chropowatej; wskazuje 
jego przykłady w ota-
czającej rzeczywistości 

 opisuje jakościowo zja-
wisko załamania światła 
na granicy dwóch 
ośrodków różniących się 
prędkością rozchodze-
nia się światła; wskazuje 
kierunek załamania; po-
daje przykłady wykorzy-
stania zjawiska załama-
nia światła w praktyce 

 opisuje światło białe 
jako mieszaninę barw, 
ilustruje to rozszczepie-
niem światła w pryzma-
cie 

 ilustruje prostoliniowe 
rozchodzenie się światła 
w ośrodku jednorod-
nym 

 stosuje prawo odbicia 
do wyjaśniania zja-
wisk i wykonywana 
obliczeń 

 opisuje zjawisko roz-
proszenia światła na 
niejednorodnościach 
ośrodka; wskazuje 
jego przykłady w ota-
czającej rzeczywisto-
ści 

 opisuje przykłady zja-
wisk optycznych 
w przyrodzie wynika-
jących z rozpraszania 
światła: błękitny kolor 
nieba, czerwony kolor 
zachodzącego słońca 

 wskazuje i opisuje 
przykłady zjawisk 
związanych z załama-
niem światła, np.: złu-
dzenia optyczne, fata-
morgana 

 opisuje zjawiska jed-
noczesnego odbicia 
i załamania światła na 
granicy dwóch ośrod-
ków różniących się 
prędkością rozchodze-
nia się światła; opi-

nieba, czerwony kolor 
zachodzącego Słońca 

 wyjaśnia wyniki ob-
serwacji zjawiska za-
łamania światła na 
granicy ośrodków 

 wyjaśnia przyczyny 
zjawisk związanych 
z załamaniem światła, 
np.: złudzenia op-
tyczne, fatamorgana 
(miraże) 

 omawia inne niż świa-
tłowód przykłady wy-
korzystania zjawiska 
całkowitego we-
wnętrznego odbicia 
(np. fal dźwiękowych) 

 opisuje drugą tęczę 
jako przykład zjawiska 
optycznego powstają-
cego dzięki rozszcze-
pieniu światła 

 obserwuje zjawisko 
dyfrakcji światła 

 omawia praktyczne 
znaczenie dyfrakcji 
światła i dyfrakcji 
dźwięku 

 stosuje zasadę super-
pozycji fal do wyja-
śniania zjawisk 

 związane z opi-
sem fal i zjawi-
skiem ich odbicia 
oraz rozprasza-
niem światła 

 dotyczące zała-
mania fal 

 dotyczące odbicia 
i załamania świa-
tła 

 związane z opi-
sem tęczy i halo 

 związane z dy-
frakcją i interfe-
rencją fal 

 dotyczące polary-
zacji światła 

 związane z efek-
tem Dopplera; 

ilustruje i/lub uzasadnia 
zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 

doświadczeń domo-

wych, formułuje i we-

ryfikuje hipotezy;  

 projektuje okulary po-

laryzacyjne  



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 podaje zasadę superpo-
zycji fal 

 rozróżnia światło spola-
ryzowane i niespolary-
zowane 

 opracowuje doświad-
czenia, korzystając z ich 
opisu: 

 bada fale koliste i 
płaskie 
 bada 
rozpraszanie się światła 
w ośrodku; 
przedstawia (ilustruje na 
schematycznym rysunku) i 
opisuje obserwacje, 
formułuje wnioski 

 rozwiązuje proste zada-
nia lub problemy:  

 związane z opi-
sem fal i zjawi-
skiem ich odbicia 
oraz rozprasza-
niem światła 

 dotyczące zała-
mania fal 

 dotyczące odbi-
cia i załamania 
światła 

 związane z opi-
sem tęczy i halo 

suje zjawisko całkowi-
tego wewnętrznego 
odbicia; posługuje się 
pojęciem kąta gra-
nicznego 

 opisuje działanie 
światłowodu jako 
przykład wykorzysta-
nia zjawiska całkowi-
tego wewnętrznego 
odbicia, wskazuje 
jego zastosowania 

 opisuje rozszczepienie 
światła przez kroplę 
wody; opisuje widmo 
światła białego jako 
mieszaninę fal o róż-
nych częstotliwo-
ściach 

 opisuje przykłady zja-
wisk optycznych 
w przyrodzie i atmos-
ferze, powstających 
dzięki rozszczepieniu 
światła (tęcza, halo) 

 opisuje jakościowo 
dyfrakcję fali na szcze-
linie – związek pomię-
dzy dyfrakcją na 
szczelinie a szeroko-
ścią szczeliny i długo-
ścią fali 

 wyjaśnia wyniki ob-
serwacji interferencji 
fal dźwiękowych i in-
terferencji światła 

 wyjaśnia zjawisko in-
terferencji fal i prze-
strzenny obraz inter-
ferencji; opisuje zależ-
ność przestrzennego 
obrazu interferencji 
od długości fali i odle-
głości między źró-
dłami fal 

 wyjaśnia wyniki ob-
serwacji interferencji 
światła na siatce dy-
frakcyjnej 

 opisuje przykłady zja-
wisk optycznych ob-
serwowanych dzięki 
dyfrakcji i interferen-
cji światła: w przyro-
dzie (barwy niektó-
rych organizmów ży-
wych, baniek mydla-
nych) 

 wyjaśnia obserwację 
wygaszania światła po 
przejściu przez dwa 
polaryzatory usta-
wione prostopadle  
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Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 
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Wymagania 
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ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 
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ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 
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(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 związane z dy-
frakcją i interfe-
rencją fal 

 dotyczące pola-
ryzacji światła 

 związane z efek-
tem Dopplera, 

w szczególności: 
wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje 
kluczowe, przedstawia je 
w różnych postaciach, 
wykonuje obliczenia 
i zapisuje wynik zgodnie 
z zasadami zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr 
znaczących, ilustruje 
i ustala odpowiedzi, 
czytelnie przedstawia 
odpowiedzi i rozwiązania 

 podaje warunki, w ja-
kich może zachodzić 
dyfrakcja fal, wska-
zuje jej przykłady 
w otaczającej rzeczy-
wistości 

 opisuje zjawisko inter-
ferencji fal i prze-
strzenny obraz inter-
ferencji; podaje wa-
runki wzmocnienia 
oraz wygaszenia się 
fal 

 wskazuje przykłady 
zjawisk optycznych 
obserwowanych 
dzięki dyfrakcji i inter-
ferencji światła 
w przyrodzie (barwy 
niektórych organi-
zmów żywych, baniek 
mydlanych) 

 opisuje światło jako 
falę elektromagne-
tyczną poprzeczną 
oraz polaryzację świa-
tła wynikającą z po-
przecznego charak-
teru fali i działanie 
polaryzatora 

 opisuje przykłady wy-
stępowania polaryza-
cji światła, np.: ekrany 
LCD, niektóre gatunki 
zwierząt, które widzą 
światło spolaryzo-
wane,  okulary pola-
ryzacyjne 

 interpretuje wzór opi-
sujący efekt Dop-
plera; stosuje go do 
wyjaśniania zjawisk 

 rozwiązuje złożone 
(typowe) zadania lub 
problemy dotyczące 
treści tego rozdziału, 
w szczególności:  

 związane z opi-
sem fal i zjawi-
skiem ich odbicia 
oraz rozprasza-
niem światła 

 dotyczące zała-
mania fal 

 dotyczące odbicia 
i załamania świa-
tła 

 związane z opi-
sem tęczy i halo 

 związane z dy-
frakcją i interfe-
rencją fal 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 wskazuje przykłady 
wykorzystania polary-
zacji światła, np.: 
ekrany LCD, niektóre 
gatunki zwierząt, 
które widzą światło 
spolaryzowane, oku-
lary polaryzacyjne 

 analizuje efekt Dop-
plera dla fal na wo-
dzie oraz dla fali 
dźwiękowej w przy-
padku, gdy źródło po-
rusza się wolniej niż 
fala – gdy zbliża się do 
obserwatora i gdy od-
dala się od obserwa-
tora; podaje przy-
kłady występowania 
zjawiska Dopplera 

 stosuje wzór opisu-
jący efekt Dopplera 
do obliczeń 

 analizuje efekt Dop-
plera dla fal w przy-
padku, gdy obserwa-
tor porusza się znacz-
nie wolniej niż fala – 
gdy zbliża się do źró-
dła i gdy oddala się od 
źródła; podaje przy-
kłady występowania 

 dotyczące polary-
zacji światła 

 związane z efek-
tem Dopplera; 

ilustruje i/lub uzasadnia 
zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 

 posługuje się infor-
macjami pochodzą-
cymi z analizy mate-
riałów źródłowych 
dotyczących treści 
tego rozdziału, 
w szczególności zjawi-
ska odbicia fal (np. lu-
stra weneckie, barwy 
ciał),  

 prezentuje efekty 
własnej pracy, np. 
projekty dotyczące 
treści rozdziału Zjawi-
ska falowe; planuje 
i modyfikuje przebieg 
wybranych doświad-
czeń domowych, for-
mułuje i weryfikuje 
hipotezy 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

tego zjawiska; oma-
wia efekt Dopplera 
dla fal elektromagne-
tycznych 

 podaje przykłady wy-
korzystania efektu 
Dopplera 

 opracowuje doświad-
czenia, korzystając z 
ich opisu: 

 bada rozprosze-
nie fal przy odbi-
ciu od po-
wierzchni niere-
gularnej 

 bada zjawisko za-
łamania światła 
na granicy ośrod-
ków 

 bada odbicie i za-
łamanie światła 

 bada zjawisko dy-
frakcji fal na wo-
dzie 

 bada interferen-
cję fal dźwięko-
wych i interferen-
cję światła 

 bada interferen-
cję światła na 
siatce dyfrakcyj-
nej 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 bada wygaszanie 
światła po przej-
ściu przez dwa 
polaryzatory 
ustawione pro-
stopadle,  

opisuje, ilustruje na 
schematycznym rysunku, 
analizuje i wyjaśnia 
obserwacje; formułuje 
wnioski 

 rozwiązuje typowe za-
dania lub problemy: 

 związane z opisem fal 
i zjawiskiem ich odbi-
cia oraz rozprasza-
niem światła 

 dotyczące załamania 
fal 

 dotyczące odbicia 
i załamania światła 

 związane z opisem tę-
czy i halo 

 związane z dyfrakcją 
i interferencją fal 

 dotyczące polaryzacji 
światła 

 związane z efektem 
Dopplera; 

posługuje się tablicami 
fizycznymi oraz kartą 
wybranych wzorów 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

i stałych; wykonuje 
obliczenia, posługując się 
kalkulatorem; ilustruje, 
ustala i/lub uzasadnia 
odpowiedzi 

 dokonuje syntezy wie-
dzy o zjawiskach falo-
wych; przedstawia 
najważniejsze pojęcia, 
zasady i zależności; 
prezentuje efekty 
własnej pracy, np. wy-
niki doświadczeń do-
mowych 

 posługuje się infor-
macjami pochodzą-
cymi z analizy przed-
stawionych materia-
łów źródłowych doty-
czących treści tego 
rozdziału, w szczegól-
ności: zjawiska zała-
mania fal, historii fa-
lowej teorii fal elek-
tromagnetycznych, 
polaryzacji światła, 
zjawisk optycznych, 
historii badań efektu 
Dopplera 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

11. Fizyka atomowa  informuje, na czym 
polega zjawisko foto-
elektryczne; posłu-
guje się pojęciem fo-
tonu 

 wskazuje przyczyny 
efektu cieplarnianego 

 posługuje się poję-
ciem widma 

 opisuje jakościowo 
uproszczony model 
budowy atomu 

 przeprowadza do-
świadczenia, korzysta-
jąc z ich opisu: 

 obserwuje pro-
mieniowanie ter-
miczne 

przedstawia wyniki 
obserwacji, formułuje 
wnioski 

 rozwiązuje proste za-
dania lub problemy 
dotyczące:  
 zjawisk fotoelek-

trycznego i foto-
chemicznego 

 promieniowania 
termicznego ciał 

 powstawania 
widm liniowych 

 opisuje zjawisko foto-
elektryczne jako wy-
wołane tylko przez 
promieniowanie 
o częstotliwości więk-
szej od granicznej; 
wskazuje i opisuje 
przykłady tego zjawi-
ska 

 opisuje dualizm kor-
puskularno-falowy 
światła; wyjaśnia po-
jęcie fotonu oraz jego 
energii; interpretuje 
wzór na energię fo-
tonu, stosuje go do 
obliczeń  

 posługuje się poję-
ciami elektronowoltu 
i pracy wyjścia 

 opisuje zjawisko foto-
chemiczne jako wy-
woływane tylko przez 
promieniowanie 
o częstotliwości rów-
nej lub większej od 
granicznej, wskazuje 
jego przykłady w ota-
czającej rzeczywisto-
ści 

 opisuje wynik obser-
wacji promieniowania 

 wyjaśnia na przykła-
dach mechanizm zja-
wiska fotoelektrycz-
nego 

 stosuje do wyjaśnia-
nia zjawisk wzór na 
energię fotonu  

 wykorzystuje pojęcia 
energii fotonu oraz 
pracy wyjścia w anali-
zie bilansu energe-
tycznego zjawiska fo-
toelektrycznego, wy-
znacza energię kine-
tyczną wybitego elek-
tronu 

 wyjaśnia, dlaczego 
prążki w widmach 
emisyjnych i absorp-
cyjnych dla danego 
gazu przy tych samych 
częstotliwościach 
znajdują się w tych 
samych miejscach  

 rozwiązuje złożone 
(typowe) zadania lub 
problemy:  

 dotyczące zjawisk 
fotoelektrycznego 
i fotochemicz-

 rozwiązuje złożone 
(nietypowe) zadania 
lub problemy doty-
czące treści rozdziału 
Fizyka atomowa, 
w szczególności:  
 dotyczące zjawisk 

fotoelektrycznego 
i fotochemicz-
nego 

 związane z falami 
materii 

 dotyczące pro-
mieniowania ter-
micznego ciał 

 dotyczące po-
wstawania widm 
liniowych i zjawi-
ska jonizacji 

ilustruje i/lub uzasadnia 
zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 

 realizuje i prezentuje 
własny projekt zwią-
zany z tematyką tego 
rozdziału; planuje i 
modyfikuje przebieg 
doświadczeń domo-
wych oraz obserwacji, 
formułuje i weryfikuje 
hipotezy 

 planuje przebieg wy-
branych doświadczeń 
domowych i obserwa-
cji, formułuje i weryfi-
kuje hipotezy; prezen-
tuje przedstawiony 
projekt związany z te-
matyką tego rozdziału 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

i zjawiska joniza-
cji, 

w szczególności: 
wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje 
kluczowe, wykonuje 
obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr 
znaczących, ustala 
odpowiedzi, czytelnie 
przedstawia odpowiedzi 
i rozwiązania 
 

termicznego, formu-
łuje wniosek 

 analizuje na wybra-
nych przykładach pro-
mieniowanie ter-
miczne  ciał i jego za-
leżność od tempera-
tury, wskazuje przy-
kłady wykorzystania 
tej zależności 

 rozróżnia widma cią-
głe i liniowe oraz 
widma emisyjne i ab-
sorpcyjne; opisuje ja-
kościowo pochodze-
nie widm emisyjnych 
i absorpcyjnych ga-
zów 

 analizuje i porównuje 
widma emisyjne i ab-
sorpcyjne tej samej 
substancji, opisuje je 
jakościowo 

 posługuje się poję-
ciem orbit dozwolo-
nych; informuje, że 
energia elektronu 
w atomie nie może 
być dowolna, opisuje 
jakościowo jej zależ-
ność od odległości 
elektronu od jądra 

nego oraz pro-
mieniowania ter-
micznego ciał 

 związane z ana-
lizą oraz opisem 
widm emisyjnych 
i absorpcyjnych 

 dotyczące po-
wstawania widm 
liniowych i zjawi-
ska jonizacji 

 dotyczące mo-
delu atomu Bohra 
oraz widm atomu 
wodoru; 

ilustruje i/lub uzasadnia 
zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 

 posługuje się infor-
macjami pochodzą-
cymi z analizy mate-
riałów źródłowych, 
które dotyczą treści 
tego rozdziału, 
w szczególności: zja-
wisk fotoelektrycz-
nego i fotochemicz-
nego oraz natury 
światła, historii od-
kryć kluczowych dla 
rozwoju kwantowej 
teorii promieniowania 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 rozróżnia stan podsta-
wowy atomu i jego 
stany wzbudzone; in-
terpretuje linie wid-
mowe jako skutek 
przejść między pozio-
mami energetycznymi 
w atomach w związku 
z emisją lub absorpcją 
kwantu światła 

 opisuje zjawisko joni-
zacji jako wywoły-
wane tylko przez pro-
mieniowanie o czę-
stotliwości większej 
od granicznej; posłu-
guje się pojęciem 
energii jonizacji 

 podaje postulaty 
Bohra; opisuje model 
atomu Bohra, wska-
zuje jego ogranicze-
nia; wykazuje, że pro-
mień n-tej orbity 
elektronu w atomie 
wodoru jest propor-
cjonalny do kwadratu 
numeru tej orbity 

 opisuje widmo wo-
doru na podstawie 
zdjęcia 

(założenie Plancka), 
wykorzystania analizy 
promieniowania 
(widm) podczas po-
znawania budowy 
gwiazd i jako metody 
współczesnej krymi-
nalistyki 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 rozwiązuje typowe za-
dania lub problemy: 

 dotyczące zjawisk fo-
toelektrycznego i fo-
tochemicznego oraz 
promieniowania ter-
micznego ciał 

 związane z analizą 
oraz opisem widm 
emisyjnych i absorp-
cyjnych 

 dotyczące powstawa-
nia widm liniowych 
i zjawiska jonizacji 

wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje 
kluczowe; posługuje się 
tablicami fizycznymi oraz 
kartą wybranych wzorów 
i stałych; stosuje do 
obliczeń związek gęstości 
z masą i objętością; 
wykonuje obliczenia, 
posługując się 
kalkulatorem; ustala i/lub 
uzasadnia odpowiedzi 

 dokonuje syntezy wie-
dzy z rozdziału Fizyka 
atomowa; przedsta-
wia najważniejsze po-
jęcia, zasady i zależ-
ności 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 posługuje się infor-
macjami pochodzą-
cymi z analizy przed-
stawionych materia-
łów źródłowych doty-
czących treści tego 
rozdziału, w szczegól-
ności: efektu  cieplar-
nianego, historii od-
kryć kluczowych dla 
rozwoju mechaniki 
kwantowej 

 prezentuje efekty 
własnej pracy, np.: 
doświadczeń domo-
wych i obserwacji  

12. Fizyka jądrowa. 

Gwiazdy i wszechświat 
 posługuje się poję-

ciami: pierwiastek, ją-
dro atomowe, izotop, 
proton, neutron 
i elektron do opisu 
składu materii 

 informuje, że w nie-
zjonizowanym atomie 
liczba elektronów po-
ruszających się wokół 
jądra jest równa licz-
bie protonów w ją-
drze 

 obserwuje wykrywa-
nie promieniotwór-

 opisuje skład jądra 
atomowego na pod-
stawie liczb masowej 
i atomowej 

 posługuje się poję-
ciem sił przyciągania 
jądrowego 

 wyjaśnia, na czym po-
lega promieniotwór-
czość naturalna; wy-
mienia wybrane me-
tody wykrywania pro-
mieniowania jądro-
wego 

 omawia doświadcze-
nie Rutherforda 

 opisuje wybrane me-
tody wykrywania pro-
mieniowania jądro-
wego 

 opisuje przykłady za-
stosowania zjawiska 
promieniotwórczości 
w technice i medycy-
nie 

 opisuje wpływ pro-
mieniowania jonizują-
cego na materię i na 
organizmy żywe 

 rozwiązuje złożone 
(nietypowe) zadania 
lub problemy doty-
czące treści rozdziału 
Fizyka jądrowa. 
Gwiazdy i Wszech-
świat, w szczególno-
ści:  
 dotyczące 

wpływu promie-
niowania jonizu-
jącego na materię 
i na organizmy 
żywe 

 dotyczące reakcji 
jądrowych 

 realizuje i prezentuje 
własny projekt zwią-
zany z tematyką tego 
rozdziału; planuje i 
modyfikuje przebieg 
wskazanych obserwa-
cji, formułuje i  weryfi-
kuje hipotezy 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

czości różnych sub-
stancji; przedstawia 
wyniki obserwacji 

 odróżnia reakcje che-
miczne od reakcji ją-
drowych 

 podaje przykłady wy-
korzystania reakcji 
rozszczepienia 

 podaje warunki, w ja-
kich może zachodzić 
reakcja termojądrowa 
przemiany wodoru 
w hel 

 podaje reakcje termo-
jądrowe przemiany 
wodoru w hel jako 
źródło energii Słońca 
oraz podaje warunki 
ich zachodzenia 

 podaje przybliżony 
wiek Słońca 

 wskazuje początkową 
masę gwiazdy jako 
czynnik warunkujący 
jej ewolucję 

 podaje przybliżony 
wiek Wszechświata 

 rozwiązuje proste za-
dania lub problemy:  

 opisuje obserwacje 
związane z wykrywa-
niem promieniotwór-
czości różnych sub-
stancji; podaje przy-
kłady substancji emi-
tujących promienio-
wanie jądrowe w ota-
czającej rzeczywisto-
ści 

 wymienia właściwości 
promieniowania ją-
drowego; rozróżnia 
promieniowanie: alfa 

(), beta () i gamma 

() 
 podaje przykłady za-

stosowania zjawiska 
promieniotwórczości 
w technice i medycy-
nie 

 odróżnia promienio-
wanie jonizujące od 
promieniowania nie-
jonizującego; infor-
muje, że promienio-
wanie jonizujące 
wpływa na materię 
oraz na organizmy 
żywe 

 opisuje przykłady wy-
korzystania promie-
niowania jądrowego 
w medycynie 

 wykorzystuje do obli-
czeń wykres zależno-
ści liczby jąder izo-
topu promieniotwór-
czego od czasu  

 omawia budowę re-
aktora jądrowego 

 wyjaśnia, dlaczego że-
lazo jest pierwiast-
kiem granicznym 
w możliwościach po-
zyskiwania energii ją-
drowej 

 oblicza energię wy-
zwoloną podczas re-
akcji jądrowych przez 
porównanie mas sub-
stratów i produktów 
reakcji 

 opisuje powstawanie 
pierwiastków we 
Wszechświecie oraz 
ewolucję i dalsze losy 
Wszechświata 

 rozwiązuje złożone 
(typowe) zadania lub 
problemy:  

 związane z cza-
sem połowicz-
nego rozpadu 

 związane z ener-
gią jądrową 
i energią syntezy 
termojądrowej 

 dotyczące równo-
ważności energii 
i masy 

 związane z obli-
czaniem energii 
wiązania i defi-
cytu masy; 

ilustruje i/lub uzasadnia 
zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia; 
formułuje hipotezy 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

 związane z opisem 
składu jądra ato-
mowego; ilustruje 
na schematycz-
nych rysunkach ją-
dra wybranych izo-
topów 

 związane z właści-
wościami promie-
niowania jądro-
wego 

 dotyczące wpływu 
promieniowania 
jonizującego na 
materię oraz na 
organizmy żywe 

 dotyczące reakcji 
jądrowych 

 związane z czasem 
połowicznego roz-
padu 

 związane z energią 
jądrową 

 dotyczące równo-
ważności energii 
i masy 

 związane z oblicza-
niem energii wią-
zania i deficytu 
masy, 

w szczególności: 
wyodrębnia z tekstów 

 podaje przykłady wy-
korzystywania pro-
mieniowania jądro-
wego w medycynie 

 posługuje się poję-
ciami jądra stabilnego 
i jądra niestabilnego; 
opisuje powstawanie 
promieniowania 
gamma 

 opisuje rozpady alfa 

() i beta (); zapisuje 
reakcje jądrowe, sto-
sując zasadę zacho-
wania liczby nukleo-
nów i zasadę zacho-
wania ładunku 

 opisuje rozpad izo-
topu promieniotwór-
czego; posługuje się 
pojęciem czasu poło-
wicznego rozpadu, 
podaje przykłady za-
stosowania prawa po-
łowicznego rozpadu 

 opisuje zależność 
liczby jąder lub masy 
izotopu promienio-
twórczego od czasu, 
szkicuje wykres tej za-
leżności 

 dotyczące 
wpływu promie-
niowania jonizu-
jącego na materię 
i na organizmy 
żywe 

 dotyczące reakcji 
jądrowych 

 związane z cza-
sem połowicz-
nego rozpadu 

 związane z ener-
gią jądrową 

 związane z reak-
cją i energią syn-
tezy termojądro-
wej 

 dotyczące równo-
ważności energii 
i masy 

 związane z obli-
czaniem energii 
wiązania i defi-
cytu masy 

 dotyczące życia 
Słońca 

 dotyczące 
Wszechświata; 

ilustruje i/lub uzasadnia 
zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

i ilustracji informacje 
kluczowe, przelicza 
jednostki, wykonuje 
obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr 
znaczących, ustala 
odpowiedzi, czytelnie 
przedstawia odpowiedzi 
i rozwiązania 
 

 opisuje reakcję rozsz-
czepienia jądra uranu 
235U zachodzącą 
w wyniku pochłonię-
cia neutronu, uzupeł-
nia zapis takiej reak-
cji; podaje warunki 
zajścia reakcji łańcu-
chowej; informuje, co 
to jest masa krytyczna 

 opisuje zasadę działa-
nia elektrowni jądro-
wej oraz wymienia 
korzyści i niebezpie-
czeństwa płynące 
z energetyki jądrowej 

 opisuje reakcję ter-
mojądrową prze-
miany wodoru w hel – 
reakcję syntezy ter-
mojądrowej – zacho-
dzącą w gwiazdach; 
zapisuje i omawia re-
akcję termojądrową 
na przykładzie syntezy 
jąder trytu i deuteru 

 wymienia ogranicze-
nia i perspektywy wy-
korzystania energii 
termojądrowej 

 stwierdza, że ciało 
emitujące energię 

 posługuje się infor-
macjami pochodzą-
cymi z analizy mate-
riałów źródłowych 
dotyczących treści 
tego rozdziału, 
w szczególności: skut-
ków i zastosowań pro-
mieniowania jądro-
wego, występowania 
oraz wykorzystania 
izotopów promienio-
twórczych (np. wystę-
powanie radonu, po-
zyskiwanie helu), re-
akcji jądrowych, rów-
noważności masy-
energii, ewolucji 
gwiazd, historii badań 
dziejów Wszech-
świata 

 prezentuje efekty 
własnej pracy, np. 
analizy samodzielnie 
wyszukanego tekstu, 
wybranych obserwa-
cji, realizacji przedsta-
wionego projektu  



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

traci masę; interpre-
tuje i stosuje do obli-
czeń wzór wyrażający 
równoważność ener-

gii i masy 𝐸 = 𝑚 ∙
𝑐2 

 posługuje się poję-
ciami energii wiązania 
i deficytu masy; obli-
cza te wielkości dla 
dowolnego izotopu 

 stosuje zasadę zacho-
wania energii do 
opisu reakcji jądro-
wych 

 opisuje, jak Słońce 
będzie produkować 
energię, gdy wodór 
się skończy – reakcję 
przemiany helu w wę-
giel 

 opisuje elementy 
ewolucji Słońca (czer-
wony olbrzym, mgła-
wica planetarna, biały 
karzeł) 

 opisuje elementy 
ewolucji gwiazd: naj-
lżejszych, o masie po-
dobnej do masy 
Słońca, oraz gwiazd 
masywniejszych od 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

Słońca; omawia su-
pernowe i czarne 
dziury 

 opisuje Wielki Wy-
buch jako początek 
znanego nam 
Wszechświata; opi-
suje jakościowo roz-
szerzanie się Wszech-
świata – ucieczkę ga-
laktyk 

 wymienia najważniej-
sze metody badania 
kosmosu 

 rozwiązuje typowe za-
dania lub problemy: 

 związane z opisem 
składu jądra atomo-
wego i właściwo-
ściami promieniowa-
nia jądrowego 

 dotyczące wpływu 
promieniowania joni-
zującego na materię 
i na organizmy żywe 

 dotyczące reakcji ją-
drowych 

 związane z czasem 
połowicznego roz-
padu 

 związane z energią ją-
drową i z reakcją oraz 



Dział programu 

Wymagania konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

(ocena dostateczna) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dopuszczającą 

oraz: 

Wymagania 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dostateczną oraz: 

Wymagania 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę dobrą oraz: 

Wymagania 

wykraczające 

(ocena celująca) 

 

Uczeń potrafi to, co na 

ocenę bardzo dobrą 

oraz: 

energią syntezy ter-
mojądrowej 

 dotyczące równoważ-
ności energii i masy 

 związane z oblicza-
niem energii wiązania 
i deficytu masy 

 dotyczące życia 
Słońca 

 dotyczące Wszech-
świata; 

wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje 
kluczowe; posługuje się 
tablicami fizycznymi oraz 
kartą wybranych wzorów 
i stałych; uzupełnia zapisy 
reakcji jądrowych; 
wykonuje obliczenia 
szacunkowe, posługuje się 
kalkulatorem, analizuje 
otrzymany wynik; ustala 
i/lub uzasadnia 
odpowiedzi 

 prezentuje efekty 
własnej pracy, np.: 
analizy wskazanego 
tekstu, wybranych ob-
serwacji 

 


